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i Editorial
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Mili vraclavsti a sedlecti,

uplynuly pulrok byl akcemi poradanymi obci, spolky,

kluby i jednotlivci doslova nabity. V novém cisle
nasehozpravodaje se za nimi poohlédnete. OvSsem

8l ivodnik protentokrat vénujeme jedné novince, totiz

vraclavskému swapu v zastavce.

Jiz nékolik mésicii totiz slouzi vraclavska autobusova zastavka vedle
obecniho uradu jako misto pro sousedskou vymeénu (swap = vymeénit).
Muzete zde tedy odlozit, vyménit nebo si vzit predméty, které jsou

v ni umistény. Do zastavky je mozné prinést pro vas jiz nepotrebné

M veéci, které mohou u nékoho jiného jesté nalézt vyuziti a udélat mu
radost. Knihy, hracky, obleceni a dalsi drobnosti pro déti, potreby do |
domacnosti, prebytecné vypéstky atd. Stejné tak si lze ze zastavky |
leccos odnést. Budeme radi, pokud tuto moznost vyuzijete.

Vraclavsky swap
na Facebooku

Krasné svatky i cely rok 2024! ﬁ

Vase Redakce
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Slovo starosty obce

Vazeni spoluobcané,

pomalu se loucime s rokem 2023, za okny hromady
snéhu, jaké tu dlouho nebyly a ja premitam, jak ve
zkratce shrnout do tohoto ¢lanku to nejdulezitéjsi,
co se v uplynulém roce udalo.

Pro mnohé bude tento rok spojen zejména s rostou-
cimi cenami potravin, pohonnych hmot a energii,
nedostatkem nékterych |ékd, pokracujici valkou na
Ukrajiné a novou valkou na Blizkém vychodé. Byl bych
rad, abyste se vzdy snazili objektivné hledat pficiny

a zamysleli se nad tim, komu vzdy dany stav vyhovuje
nebo na ném dokonce vydélava.

| pres tyto nepfijemné a nékdy
deprimujici udalosti doufam,
Ze se ve vasich zivotech najde

i mnoho pozitivniho, na co
budete radi vzpominat, at uz to
bylo proziti prijemné dovolené,
narozeni potomka, navazani
novych pratelstvi apod.

Rad bych, v souvislosti s rokem
2023, zminil dvé osobnosti, se
kterymi budu mit tento rok na-
vzdy spojen. Prvni osobnosti je
nastupujici prezident Petr Pavel,
ve které jsme ziskali zase po

letech dlstojnou hlavu statu. Druhou osobnosti je pak
zesnuly Karel Schwarzenberg, jehoz skonem naopak
ztracime ¢lovéka, o kterém uz Vaclav Havel fekl: ,Je to
jeden z nejvétsich Evropanu nasi doby, je to mimoradny
Cech, mimorddny Evropan a mimorddny ¢lovék. Trebaze
byl nucen vétsinu svého Zivota stravit mimo svou rodnou
zemi, zustal vlastencem. TrebaZe se narodil jako Slechtic,
je presvédcenym demokratem a bojovnikem za lidskd
prava.”

Nyni mi dovolte seznamit Vas s dénim na obecnim
Uradé a v obci. Abych se neopakoval, vzpomenu jen
udalosti druhé poloviny roku.

Nejprve bych zminil pfichod
nového zaméstnance pana
MiloSe Kusého, ktery nastoupil
do pracovniho poméru v zafi
za odchoziho Petra Richtra.

Z projektd, které jsme realizovali
ve druhé poloviné roku bych
zminil nasledujici:

Rekonstrukce prostor byvalé
posty, dnes masazniho salonu
Rekonstrukce se tykala novych
rozvodu vody, odpadd, elektric-
kych siti, dale pak podlahy

a nového socialniho zarizeni.




Slovo starosty obce

Vybudovani infrastruktury pro devét rodinnych
domii na Kamenci

Pri této akci byly vybudovany nové sité a pripojky
plynu, vody, kanalizace a elektfiny. V neposledni

radé dale nova komunikace, verejné osvétleni a ¢ast
chodniku. Pri stavbé se bylo treba poprat s nékterymi
nedostatky projektové dokumentace a dalSimi téz-
kostmi, zejména pfi budovani vykop( pro ulozeni siti.
V pristim roce tak budou moci novi majitelé zahajit
vystavbu svych domd.

Odvodnéni plochy pred novou hasi¢skou zbrojnici
a oprava stavajiciho povrchu

Tato oprava byla planovana soubézné s rekonstrukci
hlavni silnice. Z dlivodu posunuti terminu rekon-
strukce a také z divodu nutnosti Cerpani dotacniho
titulu z programu POV vyclenéného pro rok 2023, byla
oprava provedena s predstihem. Novy chodnik na tuto
asfaltovou plochu navaze v pfistim roce.

Nové sbérné misto bioodpadu na Drahach

Sbérné misto bylo vybudovano s dlirazem na co nej-
jednodussi prelozeni bioodpadu z privésného voziku
do kontejneru, zaroven predpokladame mensi znecis-
téni blizkého okoli kontejneru odpadem.

Demolice betonového fundamentu pred konzu-
mem, dobudovani prilehlého schodisté a vytvoreni
nového mista pro rozsirené boxy Zasilkovny

Tuto akci jsme se rozhodli provést zejména s potrebou
rozSireni box{ Zasilkovny, které jsou hojné vyuzivany
nejen mistnimi obc¢any, ale i ob¢any z okolnich obci.

Instalace zastreseného sezeni u cesty do Dol
na Sedleci

Nové posezeni zprijemni prochazku ze Sedlece
na Vraclav (nebo obracené) pres Hurych(iv Dolec.

Vysadba nového stromoradi hrusni na obecni cesté
v poli pred letistém

Dosazenim stromoradi dvaceti stromky starych odrad
hrusni byla vymezena a po oseti travou bude i ob-
novena stara polni cesta, ktera umozni pésim projit
mezi Ucelovou komunikaci na Drahach a hlavni silnici
vedouci z Vraclavi do Vysokého Myta.

Z akci, které pripravujeme nebo budeme zahajovat

v pristim roce bych zminil zejména stavbu Moder-
nizace silnice 111/305 23 Vraclav, kterd by méla byt
zahajena zaCatkem Unora 2024 s predpokladanym
dokoncenim stavby v prvni poloviné listopadu 2024.
Stavba je rozdélena do tfi etap, v nichZ budou postup-
né uzavirany jednotlivé useky komunikace. S etapizaci
stavby se verejnost mohla seznamit na schiizce se
zastupci realizacni firmy zacatkem prosince. Pro lepsi
informovanost planujeme vytvofit informacni vy-
vésku, kde si budete moci prohlédnout situacni vykres
stavby, rozvrzeni stavby, objizdné trasy apod.

Druhou vyznamnou akci, ktera je zatim ve fazi pripra-
vy, je Vystavba budovy MS, resp. budovy pro détské
skupiny. Realizace této stavby je mozna pouze za
predpokladu kladného vyrizeni zadosti o dotaci

z Ministerstva prace a socialnich véci.

Nakonec mi dovolte poprat Vam i vSem Vasim blizkym
pfijemné proziti vanocnich svatkl, pokud mozno

na snéhu a v novém roce pevné zdravi, mnoho Stésti

a spokojenosti. Pripojuji také podékovani vsem, kteri
jste se vtomto roce podileli svou Cinnosti na rozvoji
obce, at uz v oblasti kultury, spolkové ¢innosti, udrzby
zelené a dalSich.

S pozdravem
Pavel Osinek

Komise zivotniho prostredi

Vazeni spoluobcané,

za komisi zivotniho prostredi bych se chtéla vyjadrit

k situaci nakladani s odpadem v nasi obci. Obecné
Ceska republika nema stanoven jednotny systém na-
kladani s odpady, takZe kazda obec i mésto muze resit
sbér odpad jinak. To je také odpovéd na otazku, proc¢
v nakladani s odpadem néco nema Vraclav a Sedlec,
kdyz to ,,nékde jinde“ maji.

Své nameéty a pfipominky k lepSimu tridéni
odpadu na Vraclavi a v Sedleci posilejte na

Panuje obecny nazor, ze v Ceské republice umime
tridit odpad dobre a ze toho délame dost. Bohuzel
neni to tak Uplné pravda. Doplacime na to zni¢enou
prirodou a zdravim. Primérny objem komunalniho
odpadu - tedy toho zbytkového, ktery patfi do ,,cer-
nych“ popelnic, je v CR cca 200 kg odpadu na obyva-
tele a rozbory odpadu ukazuji, Ze minimalné polovina
tohoto mnozstvi se dala dobre vytridit, protoze treba
az 40 procent tvori biologicky odbouratelny odpad.

V roce 2035 se bude moci skladkovat maximalné
10 procent odpadu, nyni je to asi 40 procent. Nepred-
poklada se, Ze 30 procent se zaCne spalovat, ale ze



Komise zivotniho prostredi

celkové jeho objem klesne (predchazenim jeho tvorby
a lepsim tridénim).

V roce 2022 méla nase obec 160 632 kg smésného
odpadu pri poCtu 755 obyvatel. Na jednoho ob¢ana
pripada hodnota 212,8 kg. Jsme tedy nad limit 200 kg,
pricemz néktera mésta nebo obce si dala za cil dosah-
nout az polovi¢ni hodnoty - tedy maximalné 100 kg
smésného odpadu na jednoho obcana za rok. Nase
obec si zatim takto vysoké cile nedava. Presto je vidét,
Ze urcita dalsi opatreni bude nutné prijmout.

Pristi rok bych rada, za podpory vedeni obce, uspo-
radala verejnou schiizku, kde bychom mohli odpre-
zentovat moznosti, které by mély prispét k lepSimu

tridéni a nakladani s odpady tak, aby se objem smés-
ného odpadu dale snizoval.

Zkuste se zamyslet nad tim, co vSechno do smésnych
odpadl davate a co Vam prekazi v lepsim tridéni.
Tyto podnéty mi mizete prubézné zasilat na e-mail
zivotni.prostredi@obecvraclav.cz nebo s nimi prispét
do diskuse na schlizi Zivotniho prostredi, ktera bude
pristi rok verejné svolana.

Chranme své zivotni prostredi, protoze jeho stav
jde ruku v ruce s nasim zdravim. Preji Vam i Vasim
blizkym klid a lasku a také moznost Cerpat silu v Cisté
prirodé kolem nas.

Za komisi zivotniho prostredi
Zuzana Fikejzl Velcovska

Komise socialnich potfeb a obCanskych zalezitosti 4Ty

Komise pro obcanské zalezitosti se stara, aby obce
Vraclav a Sedlec, mély prehled o vyznamnych udalos-

tech naSich obcan(. Pracuje v poctu Sesti aktivnich zen.

Vitani ob¢ankl se za letosni rok konalo 2x. Nové ob-

¢anky jako kazdy rok privitaly nejdfive déti z MS Rybié-

ka, a predaly jim také krasny darek. Nasi novi obcanci
jsou zapsani do pamétni knihy obce Vraclav se svymi
rodici a prarodici. Kazdé miminko dostalo pamétni
knizku, darkovy poukaz a maminky kyticku.

Nasimi novymi obcanky jsou:

Gebauerova Stela
Jilek Jan

Kopnicky Sebastian
PiSa Matyas

Pitra Simon

Psotova Mariana
Sivak Dominik Nicolas
Strasak Simon

V tomto roce jsme se rozloucili s témito obcany:

Bartosova Marie 85 let
Pajorova Zdenka 74 let
Ullsperger Roman 68 let
Zlesak Jaroslav 88 let
Rejmanova Jarmila 91 let

Vzpominame!

V tomto roce oslavili krasnou diamantovou svatbu,
60 spole¢nych let, manzelé Pisovi Oldrich a Bozena




Komise socialnich potreb a obcanskych zalezitosti

a zlatou svatbu, 50 spolecnych let, oslavili manzelé
Novakovi Ladislav a Véra, Zemanovi Josef a Eva

a Plockovi Milan a Marie. S pranim spokojeného
spole¢ného Zivota do dalSich let jsme predali gratula-
ci, darkovy balicek a kvétiny. Oslavence jsme poprosili
o podpis do pamétni knihy obce.

Letosni rok bylo zaslano ob¢anim k vyznamnému ju-
bileu 76 gratulaci, z toho osobné predano 19 gratulaci
s kytickou a darkovym balickem.

Nejstarsimi obcany nasich obci jsou:

Jilek Frantisek 92 let
Tucek Ladislav 90 let
Novakova Marie 88 let
Stiindlova Marie 87 let
Tejnorova Maria 86 let
Langerova Jaruska 86 let
Sedlackova Olga 85 let
Benesova Ruzena 85 let
Horakova Kvéta 85 let

Kazdorocné se pro diichodce nasich obci kona v pod-
zimnim ¢ase ,,BESEDA S DUCHODCI

Letos se konala v patek 13. fijna, zucastnilo se ji

72 dlichodcu z celkového poctu 165. Nejdrive vsechny
pritomné privitala Petra Podmajerska a seznamila je
s nasledujicim programem. Letos se nemohla z Uc¢ast-
nit pani Drdajova, proto prednesla zpravu o Cinnosti
Klubu dichodcll kronikarka pani Veselovska. Program
zahajily déti ze ZS Vraclav, prvni vystoupili nasi novi
prviacci s ndamornickou pisnickou a pata trida zahrala
krasnou pohadku O Valibukovi. Starosta obce

Pavel Osinek informoval a podiskutoval o tom, co se
povedlo za letosni rok a co se chysta. Prijely k nam
zastupkyné MAS NAD ORLICI se zajimavymi informa-
cemi. Po vyborném pohosténi nas cekalo prekvapeni.
Zlatym hrebem vecera byl tentokrat Honza Ml¢och

s pisnémi Karla Gotta. Zpivalo se, tancovalo a nikomu
se nechtélo domd.

Dékujeme vSem, ktefi nam prisli pomoct s pripravou

besedy.
Vase komise SPOZ

-_—



Posledni nase akce v tomto roce byla rozsvéceni va-
nocniho stromku na Sedleci a Vraclavi spojena s ro-
mantickou snéhovou atmosférou. Na sedlecké navsi
spojena s pisnémi sboru Otakar a na Vraclavi spojena
s koncertem Vychodoceského Zestového kvitenta.
Clanek Hany Maturové ,Prace jak na kostele“ je kratka
ukazka ochoty a dobrovolné prace nékolika lidi, kte-
rym neni osud kostela Nanebevzeti Panny Marie

ve Vraclavi lhostejny.

Byl to muj prvni rok, kdy jsem se snazila drzet krok
s nastavenou latkou od Véry Novakové, coz nebylo
lehké.

Pfi ohlédnuti za timto rokem 2023 musim fici, Ze byl
narocny, ale i kulturné povedeny. Vétsinu akci, které
jsme si naplanovali, se nam povedly zorganizovat,
zrusSila se jen jedna.

Dékuji celému tymu kulturni komise, ze se podileli

a tim vytvareli kulturni ,,Vraclavsko-Sedlecké a Sed-
lecko-Vraclavské“ akce béhem celého roku. Je to nase
spolec¢na prace!

A také dékuji vSem, ktefi na tyto akce chodite, davate
nam pocit, ze co délame, ma smysl. Pékné pocteni
preje
Kristyna Klzova
predsedkyné Kulturni komise

Kulturni komise

Méli jsme jednu verejnou schizku, dne 22. srpna, snad
za nejteplejsSiho dne v roce. Priznam se, bylo to naroc-
né a ani se nedivim, Ze nebyla hojna ucast.

Dne 2. zafi na sedleckém hristi vystoupilo Divadylko
Kozlik se svou pohadkou pro malé Jak Sel Kozlik do
svéta. Ve pod zastitou Osadniho vyboru Sedlec.

Vlystoupeni Smiseného péveckého sboru Vlastimil
Litomysl se uskutecnilo dne 26. zafi v kostele Nane-
bevzeti Panny Marie ve Vraclavi. Kostel ma uzasnou
akustiku, coz si pochvalovali nejen ucinkujici.

Uvodni slovo pronesl starosta Pavel Osinek a spolu

s Vérou Novakovou se ujali organizace. Vytézek z dob-
rovolného vstupného byl darovan kostelu Nanebe-
vzeti Panny Marie na Vraclavi. | pres mensi Gcast se
vybralo 4385 K¢.
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Spolecné do sklipku. Tuto fijnovou akci jsme museli
pro maly zajem odvolat. Neobsadili jsme ani pllku
autobusu. Napad dobry, ovsem mélo to par nedostat-
kd, vim. Hodné vasich napadd jsem zaregistrovala.

V budoucnu se pokusim akci opakovat, ovSem uz

s pfespanim, to byl hlavni bod, ktery by se mél zménit.

Hasici Sedlec méli tzasny napad, ze bychom mohli
spolecné usporadat i rozsvéceni stromku na Sedleci.
Tato akce organizovana Hasici spolu s Martinem Kni-
lem se vydarila a v sobotu 25. listopadu se konala

za hojné ucasti na sedlecké navsi.

To, Ze se akce opravdu vydarila, mohu potvrdit
i od sboru Otakar, kdy mi psala pani Irena Lipavska
a pochvalovala si organizaci a vano¢ni atmosféru.

V nedéli 3. prosince se uskutecnil koncert Vychodo-
Ceského zestového kvinteta. Michael Dvorak spolu

s ostatnimi ¢leny vybrali nejenom lidové pisné, ale

i mnoho dalSich pisni s vanocCni tématikou. Spolecné
se snéhovou nadilkou to byl ojedinély adventni kon-
cert. Dobrovolné vstupné jsme opét vénovali kostelu,
vybralo se 2437 K¢.

Nasledné jsme se presunuli ke kulturnimu domu, kde
jsme se ohrali ¢ajem a svarakem, k tomu jsme mohli
zakousnout pernicky, které pro nas napekly damy ze
spolku Klubu dtchodct. Vse bylo zakonéeno rozsvi-
cenim stromku. Odhadujeme Ucast pfi rozsviceni pres
150 lidi, coz nas mile prekvapilo.

Vazeni spoluobcané, moc vsechny zdravim.

Rada ¢tu Vraclavsko-Sedlecky zpravodaj. Informuje
meé, bavi mé, ale vétSinou do néj nepisu. Dnes délam
vyjimku.

Chtéla bych se podélit o néjaka fakta, ktera nejsou

na prvni pohled zifejma, ale ktera zaslouzi pozornost.
Nékdo mozna zaregistroval, nékdo mozna ne,

ve vraclavském kostele probéhla rozsahla rekonstruk-
ce elektroinstalace. Otloukala se omitka po celém

obvodu kostela do vyse dvou metrl. Prace jak
na kostele. A téch penéz. A toho uklizeni.

Mnoho lidi se na tom podilelo, ale nejvétsi dik patri
manzellim Ladovi a Vére Novakovym a také panu
Stankovi Hermanovi. Oni byli hybateli této vpravdé
velke akce. Nejenom ze stravili v kostele mnoho casu
pri vSech téch pracich, ale byli organizatory, koordi-
natory, sponzory - zkratka a dobre udélali tam mnoho
prace. Navic Novakovi diky svym dobrym znamostem
dokazali velmi snizit naklady. Uvazlivé vybrali firmu,
ktera odborné prace provedla, oproti jinym nabidkam,
za velmi pfiznivou cenu. Diky, diky, diky.

Vraclavsky kostel neni jen véricich. Je to dominanta
obce, je to historie nasi obce. Je dobre, Ze se 0 odkaz
nasich predku starame. Diky pochopitelné patfi vsem,
kdo pfilozili ruce k dilu, za podporu vedeni obce.
Zaplat Pan Blh. VSem Vam preji krasné svatky, stastny
novy rok a prijdte se na tu krasu podivat.

Mgr. Hana Maturova

V roce 2024 budeme i nadale poradat Uspésné akce
jako rozsviceni stromku na Sedleci a na Vraclavi. Noc
kostel(, divadelni predstaveni a prednasky.

Mame naplanovanéijiné akce, vSechny informace
se dozvite z mistniho rozhlasu a budou uverejnény
na strankach obce.
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U nékterych akci uz vime presné datum, u jinych mu-
sime toto datum domluvit s ostatnimi spolky. Mame
mnoho napad(, je mozné, Ze se objevi i dalsi a dalsi
napady.

Na predbézné slozeni akci si musite jeSté pockat,
nejpozdéji v lednu dotvorime seznam predbézne
planovanych akci pro cely rok 2024 s pevnym datem.
Budeme mit seznam jistych akci a k tomu se budou
pridavatidalsi nové. Behem roku se jisté najde i mno-
ho dalSich prilezitosti, kde bychom mohli spolupraco-
vat s ostatnimi spolky nebo sami vymyslime své nové
akce ad hoc.

Divadlo nesmi chybét, jak pro dospélé, tak pro déti.
V zari bychom na Sedlec znovu pozvali Divadélko
Kozlik, aby nam predstavil novou hru, pokracovani
s hlavnim hrdinou Kozlikem.

Nové udélame SWAPy, SWAPy, pri kterych si lidé své
nepotrebné véci vyménuji mezi sebou. Kdo bude
chtit, mGze véci, které neprodal, darovat charité.
VSe se uskutecni v Kulturnim domé na Vraclavi.

Vlylet autobusem na zajimavé misto, na vystavu Ci
za zabavou. Sami nevime, kterou akci si vybereme.
Klidné nam muzete poslat své napady.

Chtéla bych navazat na otevienou verejnou schiizku
kulturni komise, abyste nam mobhli fici své nazory

a pripadné napady na usporadani akci. Schazime
se v obecni hospodé na Vraclavi, pozvani bychom
oznamili pres obecni urad. Datum jesté netusim,
predpokladam v kvétnu 2024.

Kontakty
E-mail:
Telefon:




Osadni vybor
Sedlec

Druhé pololeti letosniho roku zacalo okraslovanim
obce, jak to ma mimo jiné osadni vybor v planu cin-
nosti. Zakoupili jsme plazivé i popinavé rize a pocalo
osazovani. Byl osazen pomnik u Jana Husa, pomnik
padlym, kfizek na navsi, okoli Skoly a rabatko od navsi
k Zemanovym. Zde a kolem chodnicku u Skoly bylo
provedeno zastérkovani a terénni Upravy.

O prazdninach nam dovezli posezeni - pristresek,
ktery byl umistén na jiz pripravenou plochu v dolich.
Ihned po nainstalovani zacal byt hojné vyuzivan lidmi
prochazejicimi kolem.

Terénni Upravy prodélalo prostranstvi pred hasicar-
nou na navsi, kde byla ¢aste¢né odstranéna hlina,
doplnéna byla Stépka a probéhlo osazeni rostlinami
a to za pomoci MUDr. Maixnera, ktery dodal sazenice
a provedl vlastni osazeni.

4

Co se tyka schiizek a jednani osadniho vyboru, probi-
ha vzdy dle potreby Clen(l. Dne 4. 10. se konala schiz-
ka osadniho vyboru s verejnosti a to za pritomnosti
starosty a rady obce Vraclav. Zde byla prednesena
zprava ob¢andm o ¢innosti vyboru a rovnéz starosta
obce povédél ob¢anlim, co jiz v obci probéhlo a co se
naopak chysta. Poté probéhla diskuse vsech zlcast-
nénych a byly zodpovézeny otazky obcan(. V téchto
setkavani s obcany Sedlece bychom chtéli pokracovat
i v pristim roce.

Na konci prazdnin probéhl jako kazdy rok détsky den,

kdy jsme se s détmi rozloucili s prazdninami a pfrivitali
novy Skolni rok. Déti si na velkém hristi prosly kouzel-

nou stezku, na které splnily jednoduché i slozité ukoly,
za coz obdrzely péknou cenu. Jako zpestreni letosni-




Osadni vybor Sedlec

ho détského dne prijelo na Sedlec loutkové divadlo
Kozlik, které pro nas zajistila kulturni komise. Loutky
pro nas sehraly hezkou pohadku, ktera se libila malym
i velkym. Pocasi vyslo, obcerstveni chutnalo.

Clenové osadniho vyboru se v fijnu spojili se sedlecky-
mi dobrovolnymi hasici a pro obc¢any nasich i okolnich
obci a milovniky strasidel a tajemna jsme spolec¢né
usporadali prvni a snad ne posledni rocnik strasidelné
vecerni prochazky po Sedleci.

11. 11. probéhljiz VII. ro¢nik Svatomartinského privo-
du s cukrarskou soutézi ,Ukaz co sladkého umis aneb
ukaz svoji buchtu®. Letosni privod obci vedl novy
Martin na bilém koni a to Martin Zahradka ze Sedlece.
Svého ukolu se zhostil na vybornou a tésime se, ze nas
pristi rok povede znovu. Do cukrarské soutéze se pfri-
hlasilo 17 cukrarek. Tézko fict, zda bylo tézsi buchty
upéct, nebo na misté vSechny ochutnat. Porotcem byl
kazdy, kdo prisel a tato porota rozhodla, Ze na prvnim
misté se umistila Véra Pavova, na druhém misté se
stejnym poctem hlast se umistila Lida Pilafova mladsi
a sestry Linda a Beata Sprojcarovy a tfeti skonila Lida
Pilarova starsi. Novinkou letosniho priivodu byl svato-
martinsky kviz a soutéz v tahani vina koStyrem na cas.
V této soutézi mezi muzi vyhral Michal Stiindl a mezi
Zzenami Lida Pilarova ml. | kdyz se jedna o letitou akci,
Ucast byla jako kazdy rok perfektni. Predstavili se stafi
znami Ucastnici a pribyla spousta novych, a to prede-

vSim z Vraclavi. Dékujeme vSem, ktefi jste prisli.

2.12. v prvnim adventnim vikendu se sesly sedlecké
déti, aby si nazdobily svij vanocni strom. To se jim
povedlo. Kdyz se vSichni posilnili teplym ¢ajem

a kolacky, odvezli jsme stromecek na studnu u Vlnari
a uznam tam déla radost.

Zavérem chci podékovat vSem, ktefi zavitaji k nam
na Sedlec a uzivaji si s nami zabavu na nasich akcich
avsem lidem poprat krasné a pohodové proziti va-
nocnich svatkud a celého roku 2024.

Za osadni vybor Sedlec
Martin Knil

Véra Pavova - Tvarohové misa rezy

Ingredience piSkot

5 vajec, 20 dkg cukr krupice, 25 dkg polohruba
mouka, polovina prasku do peciva, 2 |zice presatého
kakaa, 1 |zice rumu, 1 dcl oleje, 5 lZic studené vody

Postup
Rozmicham zloutky s 15 dkg krupicového
cukru, vanilkovym cukrem a olejem. Do mouky pfi-



Osadni vybor Sedlec - recepty

dam prasek do peciva, kakao a postupné pfimicha-
vam mouku a vodu do Zloutkové smési, tésto musi byt
vlacné. Usleham bilky se zbytkem krupicového cukru
do tuha a opatrné vmicham do kakaového tésta.
Naleju na vymazany a vysypany plech a dam péct

na 180 stupnud 20 minut - zaleZi na troubé.

Ingredience tvarohovy krém
2 mékké tu¢né tvarohy - kostka, 15 dkg masla,
2 |Zice rumu, 10 dkg mouckovy cukr

Postup

Umicham tvaroh, povolené maslo, mouckovy

a vanilkovy cukr, postupné prfidam 2 lZice rumu.
Hotové natfu na vychladly korpus.

Ingredience poleva
cokolada na vareni, 2 ledové kastany, 4 dkg maslo
nebo tuk

Postup

Rozpustim cokoladu, pfidam rozkrajené ledové
kastany, maslo nebo tuk, pak uz nevarim, jen micham.
Rozpusténou polevu naleju a rozetfu po povrchu.

Nakonec necham vychladit.

Lida Pilarova ml. - Snéhova rolada s citronovym
curd a bortivkami

Ingredience citrénovy curd
4 zloutky, 70 g trtinového cukru, 70 ml citrénové
stavy, 50 g masla, kdra ze 2 citrond

Postup

Citrony dobre omyjte a kliru nastrouhejte na co nej-
jemnéjSim struhadle (pouze Zluta cast kiry, bila vrstva
zhorkne). Smichejte vSechny ingredience a ve vodni
lazni za ob¢asného michani zahfivejte tak dlouho, do-
kud nezhoustne do konzistence kase - mlzete potom
i rozmixovat. Po vychladnuti jesté trochu zhoustne.
Takto Cerstvy krém muzete hned pouzit, nebo uzavre-
ny uskladnit v lednici az dva tydny.

Ingredience snéhovy roladovy plat
180 g bilkdl, 200 g cukru krupice, 1 [Zi¢cka vinného
octa, 1 lZice kukuri¢ného Skrobu

Postup

Bilky a cukr dejte do misy a spolecné pozvolna vysle-
hejte do pevného snéhu. Poté vmichejte ocet a Skrob.
Tésto rozetrete na velky plech (cca 40 x 30) vylozeny
pecicim papirem a pecte v troubé vyhraté na 150 st.
(horkovzduch) asi 20-25 minut. Po upeceni otocte

snéhovy platis papirem na Cisty arch peciciho papiru
lehce popraseny mouckovym cukrem. Opatrné sloup-
néte pecici papir. Nechte takto zcela vychladnout.

Ingredience Krém
200 g mascarpone, 200 g smetany ke Slehani 33%,
2 |zice curku krupice

Postup
VSechny suroviny dejte do misy a pozvolna vysSlehejte
do krému, ktery ihned pouzijte.

Na snéhovy plat rovnomérné rozetrete citronovy curd.
Krém roztirejte dlouhymi tahy, lépe tak docilite stejné
vrstvy po celé plose. Poté naneste Slehackovy krém

a pokladte ho kousky omytych bordvek. Pomoci peci-
ciho papiru roladu stocte a utahnéte, aby v ni nebyly
vzduchové bubliny. Zabalenou v papiru ji nechte krat-
ce odlezet v lednici. Servirujte idealné v den naplnéni.

Linda a Beata Sprojcarovy - Muffiny s kousky
cokolady

Ingredience

1 hrnek polohrubé mouky, 2 |Zicky prasku do peciva,
pal hrnku cukru, ptl hrnku mléka, ¢tvrt hrnku
povoleného masla, malé kousky ¢okolady, Spetka
soli, 1 vejce

Postup
Ingredience smichame. Peceme asi 20 minut na
180 stupnli. Povrch muffinek krasné a hlavné barevné

nazdobime.

Lida Pilarova st. - Moravské kolace

Ingredience

2 kg mouky polohrubé, 2 kg mouky hladké,
7 dkg masla, 7 dkg oleje, 15 dkg cukr krystal,

5 dkg drozdi, 2 zloutky, 1 celé vejce, V2 | mléka,
Spetka soli

Postup

Z trochy mléka, Zice cukru, |Zice mouky a kvasnic
udélame kvasek a nechame vzejit. Ze zbytku mouky,
rozpusténého masla, cukru, vajec a mléka zpracujeme
v mise tésto, ke kterému prilijeme kvasek. V teple ne-
chame kynout. Z tésta délame bochanky, které plnime
tvarohem utfenym s cukrem a vajickem. Navrch dava-
me merunku nebo povidla. Potfeme vajickem

a posypeme drobenkou. Pe¢eme na 220 st. horni

a dolni ohrev asi 20-25 minut. Hned po upeceni potira-
me rozpusténym maslem smichanym s rumem.
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Jsou to uz Ctyfi mésice, kdy jsme plni ocekavani

po prazdninach 4. zafi zasedli do Skolnich lavic.

Je nas celkem 65 a stara se o nas staly pedagogicky
sbor. Prvni ro¢nik uéi pani reditelka Pavlina Stanclova,
o spojeny druhy a Ctvrty ro¢nik se stara pani ucitelka
Véra Firtova, treti rocnik vzdélava pani ucitelka

Pavla DiviSkova a paty rocnik pfipravuje na Sestou
tfidu pani ucitelka Petra Podmajerska. Pan ucitel Ladi-
slav Stancl u¢i matematiku v prvnim a patém ro¢niku.
Ve tridach jsou s nami takeé tfi pani asistentky, které
nam i zakim s vyukou pomahaji. Jsou to pani Eva Her-
mannova, Dana Horni¢kova a Veronika Jirouskova.

Ve Skole travime Cas i odpoledne, proto mame tfi
oddéleni skolni druziny, které maji na starosti pani

vychovatelky lva Ku¢na, Eva Hermannova

a Veronika Jirouskova. V letosnim roce se nase skolni
druzina proménila v nebezpecnou dzungli, kde déti
prozivaji spoustu dobrodruzstvi, prekvapeni, zahad

i tézkych ukold.

Skola nas vzdélava, vychovava, ale protoZe tu jsme vel-
kou Cast dne, stara se také o nase stravovani. Vyborné
obédy nam vafi pani kucharky Jana Rihova, Hana Kuch-
tova, Ludmila Pilarova a pomaha jim pan kuchar Mar-
tin Knil, vSichni pod vedenim pani vedouci skolni ku-
chyné Jany Hefrmanové. Abychom spravné nastartovali
celé nase télo, mame v letoSnim roce prima novinku.
Trikrat tydné nas rano ceka ve Skole vydatna snidané,
kterou pro nas s laskou chysta pani Jana Jirouskova.
VSem za pripravena jidla moc dékujeme.

A nyni malé ohlédnuti za tim, co jsme v prvnim polole-
ti zazili.

V mésici zafi, ktery byl velmi slunecny, jsme hodné
Casu travili uCenim venku. Chodili jsme do lesa,

na louky, ucili jsme se ve venkovni u¢ebné i na skolni
zahradé. Priroda je totiz UZasna laboratof. MGzeme tu
badat a zkoumat, nalézat, pocitat, porovnavat i cvicit.
Je to taky dilna i Uzasny ateliér plny barev, ktery nas
zve k tvoreni, zasnuti i fadéni.

Velikym zazitkem pro nas byla vystava mistniho
sochare a malife pana Jakuba VIcka v Méstské galerii
ve Vysokém Myté. Obrazy znamych i neznamych lidi
a jeho sochy se nam moc libily. Zacatkem fijna pro-



Zakladni Skola

béhlo pasovani novych prviackd. Je jich tento rok

14 a jsou to velmi Sikovné déti. Pasovat na opravdové
Skolaky je prisel pan Jan Amos Komensky. Kazda tfida
si pfipravila malé vystoupeni, pozvali jsme rodice

a vsichni jsme si to moc uzili.

2. listopadu nasi skolu navstivil vyznamny host pan
PhDr. Daniel Svec, ucitel a byvaly lektor Karlovy univer-
zity. Zaci pfi jeho interaktivni pfednasce o pilotech

a letadlech byli stale v pohybu. Pan doktor vypraveél

o Ceskoslovenském letectvi, ucil zaky, jak se startuje,
léta i pristava s vojenskym letadlem. Ukazal modely
letadel, uniformy, ¢asti vystroje i véci denni potfeby
valecnych letcl. Zaujati byli nejen Zaci, ale i my ucitelé.

Aje tu prosinec. Krasné téSeni se na Vanoce jsme
zacali spolu s materskou Skolkou pfi ¢ertovani. Nasi
andilci se na jeden den v roce proménili v neposed-

né Certiky. To bylo rachotu a finceni rfetéz(i. Hodny
Mikulas ale priSel, Certiky zkrotil a nadélil nam malé
darecky.

Jako maly vanocni darek vSem jsme se opét rozhodli
nastudovat pohadku O lesnim kralovstvi. Pohadku
jsme zahrali pro materské skolky z Vysokého Myta,
Vraclavi i Stradouné, pro zakladni Skoly ze Srubd,
Zamrsku, Dobrikova i Knifova. Moc si vazime také
toho, Ze za nami prijeli i kamaradi ze Specialni Skoly
z Vysokého Myta. Hlavni predstaveni pro nase rodice,
pribuzné i kamarady probéhlo tradi¢né v kulturnim
domé v nedéli 17. 12.

Prejeme krasné Vanoce, klid a odpocinek se svymi
nejblizSimi.

Pavlina Stanclova

o




Dnes, v den kdy pisi par slov o nasi malé skolicce,

se rozhorela prvni svicka na adventnim vénci zvana
NADEJE. Jak symbolické. Nadéje je dech duse. Znate
latinské Uslovi ,Dum spiro, spero“ (Dokud dycham,
doufam)?

Vite, v co doufame my ucitelky, pedagogicti pracovni-
ci, kucharky, uklize¢ky? Ze pro déti, které k nam chodi,
se nam dari vytvaret bezpecné, milé a hezké prostredi,
které pomaha doplnovat rodicovskou vychovu, pod-
poruje détskou zvidavost, kreativitu a rlist a Ze k nam
déti chodi rady.

Kazdé zari, kdyz se oteviou dvere Skolky a nakouknou
dvé malinka, zvidava ocka, jsme plni nadgje, ze prvot-
ni obavy z neznama brzy vystrida téSeni se a radost

z novych kamaradd, zazitkl a zkusenosti.

Tento Skolni rok jsme se ve Skolce Rybicka vice nez
kdy jindy zaméfili na rozvoj socialnich a emocnich

dovednosti. Déti se uci rozeznavat a pojmenovavat své
emoce, co citi, kdyZ maji radost, kdyz jsou smutni nebo
rozzlobeni. Pomoci rdznych her a ¢innosti den po dni,
kricek po kriicku vedeme déti k vétsi vnimavosti je-
jich téla a pocitd. Ze kdyz maji veselou naladu, tak se
usmivaji, zpivaji si, poskakuji, kdyz je nékdo rozzlobi,
tak se jim chce kricet, zrychli se jim dech, chtéji si tfeba
i zadupat. A Ze je to tak v poradku. A ze emoce néjakou
chvili trva a potom ji vystrida emoce jina.

Také se déti uci, jak oslovit jeden druhého, kdyz se
chtéji zapojit do hry, kdyz chtéji byt v néci blizkosti,
s nékym se kamaradit.

S tim nam tento rok pomaha Skolkovy skritek, ktery
je sice hodné plachy a moc Casto se détem neukazuje,
ale pise jim dopisy, ve kterych déti ocenuje za to, co

se jim opravdu povedlo. VZdycky je to pro nas vSechny
velké prekvapeni, kde nam skfitek truhlicku s dopisy
polozi.

Nejen skritek nam pomaha, také metoda Dobry zaca-
tek, kterd usnadnuje adaptaci déti ve tridé po prazd-
ninach, po nemoci, vede k rychlejSimu a snazsimu
feSeni konfliktd, k respektu, toleranci a dodrzovani
pravidel. Usnadnuje rozpoznavani pociti a emoci,
zrychluje osvojeni socialnich navykd - napf. jak na-
vazat kontakt vhodnym zpusobem, pockat, az druhy
domluvi apod.

Vérime, ze détem predame vhodny a ucinny nastroj,
jak si budovat dovednost vnimat ostatni, jejich potre-

Materska Skola Rybicka




Materska Skola Rybicka

by, prani, spolupracovat, byt partakem a sebevédo-
mym respektujicim ¢lovékem.

Od zari do Vanoc se toho ve skolce udalo opravdu
hodné. Byli jsme na nékolika vyletech - nejen v okoli
Vraclave, ale také ve Vysokém Myté a v Oucmanicich.
Ve Vysokém Myté se déti seznamily se zachrannym
zdravotnim systémem - popovidali si se zachranafri,
hasici i policisty.

V Oucmanicich se naucily vyrabét prirodni barvy
a nakreslily si z nich obrazek.

Materskou skolu navstivilo nékolik divadel, Mala
technicka univerzita s programem ,,Stavitel silnic
a krizovatek”.

Déti si také vyzkousely Ucinky détske jogy s lektorkou
Lidou Kratochvilovou, ktera k nam bude jezdit jednou
za meésic.

V listopadu déti pilné pripravovaly vanoc¢ni dobroty

v podobé perni¢kl a cukrovi. Vyrabély dekorace

a malé vyrobky na jiz tradi¢ni skolkovy Adventni jar-
mark, ktery je otevieny pro vSechny - rodice, babicky,
dédecky, kamarady, priznivce skolky, pro Sirokou
verejnost.

Moc a moc dékujeme vSem, kteri prisli a odnesli si od
nas malou pozornost. | letos bude nas skolkovy Jezi-
Sek diky Vam vSem stédry.

Dékujeme také vSem rodi¢lim a détem, ktefi k ndam do
Skolky chodi. Obci za jeji podporu, pani reditelce Pavli-
né Stanclové za skvélé vedeni, pochopeni, nadhled

a usmeévy, kterymi nesetri.

Do Vanoc nas ceka jesté vesely Certovsky rej, vanocni
besidka s rodici.

A pak uz nastane tolik ocekavana doba splnénych
prani, setkavani se a radovani se.

Preji Vam v dneSnim adventnim case, abyste neztratili
dhvéru v dobro, sounalezitost a v zazrak jménem ZI-
VOT. Reknéte svému Zivotu ANO a to nejen pro dnesni
den....

V této dobé, mozna vice, nez kdy jindy by se lidé méli
spojovat, podporovat se, respektovat a byt k sobé pri-
vétivi. Kdyz budete zafit vy - jasnym, hrejivym, laska-
vym svétlem, budou zafit i vSichni kolem Vas...

Jen jeden jediny plamen staci k zazehnuti mnoha sve-
tel v lidskych dusich, v mnoha srdcich.

Z celého srdce vam preji nadherné a pozehnané Vano-
ce a zarivy, radostny a naplnény rok 2024!

Markéta Schejbalova
a MS Rybic¢ka Vraclav
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Mladé nadeje nasi obce jedou dal

V loriském roce zimniho cisla
Zpravodaje jsme vam, mili ¢tenari,
prinesli informace o mladych talen-
tech nasich obci. Protoze se i nadale
vénuji své sportovni ¢i umélecké
cinnosti, rozhodli jsme se podat
report o nejnovéjsich uspésich.
Urcite stoji za zminku. Dékujeme

za prispévky nasim mladym, jejich
rodinam ¢i sportovnim klubdm!

Redakce

MISTROVSTVi SVETA JUNIORU WAKO 2023
« 3x zlato (discipliny PF, LC, KL)
« vyhlasena nejlepsi juniorkou celého MSJ WAKO 2023

/
ey

NEJVETSi LETOSNI ELISCINY USPECHY NA ZAVODECH
/' « 3x zlato Evropsky pohar WAKO - Karlovac 2023
« 3x zlato Svétovy pohar WAKO - Austrian 2023
« 3x zlato Svétovy pohar WAKO - Hungary 2023

Eliska je 1. ve svétovém rankingu, je neporazena vice
'jak 100 zapasu v radé. -
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Letosni sezona probéhla prvnim rokem v SSK Dukla Hradec Kralové. Hodné zavodi je absol-
vovano v kategorii soucasné se zenami, coz je velka konkurence, s mnoha velice zkuSenymi
sportovkynémi, které jiz maji za sebou nespocet zavodu ve svété i na olympiadé. Tuto sezonu
absolvovala Terka dvanact zavodu v barvach ceské reprezentace. Dalsi premiérou byly dva
zavody v zahranici, a to v Italii v Porpettu a v némeckém Suhlu.

Prvni letosni zavod se uskutecnil na strelnici v Hradci Kralové, zaroven zde také probéhl pre-
bor Kralovéhradeckého a Pardubického kraje 2023, kde obsadila druhé misto v kategorii zeny.

SVETOVY POHAR SUHL, NEMECKO

«1.-5.6.
Terka si strelila osobni rekord 108 tercii, chybély pouze dvadorozstrelu o finale,ale i tak
podala skvély vykon a vybojovala krasné 10. misto z 27 zavodnic z celého svéta. V mixech
s Bohumilem Vobrem strelili 135 tercii, kde je od finale délil pouhy jeden terc. Obsadili tedy
5. misto z osmnacti dvojic.

V Porpettu obsadila na mezinarodnim zavodé 9. misto.

U nas se absolvuje vZdy pét kontrolnich zavodi reprezentace. Po jejich pribéhu nasleduje
Mistrovstvi Ceské republiky ve skeetu, zde vybojovala 2. misto a v soutézi mix{ nasfileli
s B. Vobrem nejlepsi nastrel 139 tercii ze 150 moznych. Utekli ostatnim o 10 zasahu, ve finale
jim pocasi bohuzel nepralo, a tak obsadili celkové 2. misto.

STRIPKY Z OSTATNiCH ZAvODU

+ GP Ceské Budéjovice 13. 8., 2. misto v kategorii Zeny.

« Trebic skeet, Tercin dalsi osobni rekord, a to 118 tercu ze 125 moznych.

« Sezonu zakoncila na Slovensku v Trnavé na Mistrovstvi Slovenské republiky ve skeetu. Na-
strel 108 byl necekanym prekvapenim vzhledem k nepfiznivym podminkam, protoze v takovém
vétrném a destivém pocasi neni vilbec jednoduché strilet.

Sezona je sice ukoncena, ale trénovat se musi stale, az trikrat tydné, mimo jiné i zde
na vraclavské strelnici.




DUBEN 2023
Ustiedni (republikové) kolo soutéze v komorni hre s prevahou dechovyc
nastroju Liberec:

+ 1. cena vcetné cestného pozvani na koncert vitézu

% KVETEN 2023 S

. Svitavské komoreni - soutézni celorepublikova prehlidka 140 komornich

i souboru: ' S |
« Zlaté pasmo - trio pfiénych fléten

s ve

na§im..friladym,jej.ich rodinam ¢i sportovnim klubtim!
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DALKOVE PLAVANI
Zacina na zimnim mistrovstvi CR v krytém bazénu v Praze
Podoli; kde Tom ziskal 2. misto na 5 km volnym zplisobem
a stal se vicemistrem CR. Nasledné pokracuje pres celé léto
jednotlivymi zavody na oteviené vodé. Prestoze se Tom ze
zdravotnich diivodu zuicastnil pouze casti dalkové sezony,
vyplaval si celkové 3. misto v Ceském poharu.

N

BAZENOVE PLAVANI
V roce 2023 postoupil Tom do kategorie Mladsi juniori, coz
Znamena spojeni dvou rocnikt 2007 a 2008.

LETNI MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY JUNIORU
#26. - 28. 5. 2023 Liberec

Tomas Winkler po velmi podarene sezoneé 2022, kdy si jako

4 ‘ 4 14lety zak-vyplaval na Letnim MCR 3 medaile, se letos

J'_‘ *_poprvé predstavil v kategorii mladsichjuniort, Mladsimi

juniory jsou.plavcinarozeniv roce 2007 a'2008. Uz jen

!/  +g.Samotna t¢ast na MCR je pro spoustu plavci ispéchem.
Na.sprinterskeé trati (50 m, 100 m) je prijato pouze

g 16 nejrychlejsich plavcii z roéniku, na stfednich tratich
(200 m, 400 m) je prijato pouze 12 nejrychlejsich plavci

z rocmku ana ne;delsn trate 800 ma 1500 m pouze 6 nej-

na Zakovské republlce Traté 50 m, 100 m a 200 m se pla-
vou vV rozplavbach o finale. Do odpoledniho finale postou-
pivzdy 8 nejrychlejsich z dopolednich rozplaveb. Traté

| 400, 800 a 1500 m se plavou primo na ¢as v rozplavbach.

Tom se kvalifikoval na vSechny kraulové discipliny

(50, 100, 200, 400, 800, 1500 m) a 200 m polohovy zavod.
V predeslych sezonach jsme ho urcité vnimali jako kvalit-
niho vytrvalce. O tomto vikendu nam ukazal, Zze probéhla

ter. Z dopolednich rozplaveb se mu podafrilo 2x postoupit
do odpolednich finalovych rozplaveb.

Nejdrive v sobotu na trati 200 m volnym stylem postou-
pil z rozplaveb ¢tvrtym nejrychlejsim ¢asem 2:01,42 do
odpoledniho finale. Ve finale dokazal sviij ¢as z rozplaveb
vyrazné zlepsit a stlacit pod magickou hranici 2 minut.
w— Skvélym casem 1:59,90 obsadil vyborné 5. misto (2. misto
v rocniku 2008). Ztrata na bronzovy stupinek byla 43 setin
vteriny. Skoda, Ze to nevyslo na bednu, ale i tak je toto
umisténi obrovskym tispéchem.

V nedéli se Tom opét dokazal probojovat sitem rozplaveb
do odpoledniho finale, a to v ,,kralovské“ discipliné
100 m volnym stylem. Do finale postoupil casem 0:55,43
jako paty. Ve finale znovu vylepsil svoje dopoledni maxi-
mum. Casem 0:55,04 obsadil krasné 5. misto v kategorii
mladsich juniort (3. misto 2008).

Dalsi kvalitni umisténi a kvalitni ¢as zaznamenal
v discipliné 400 m volnym stylem, kdy mu jeho dosazeny
cas 4:22,47 stacil na 6. misto (1. misto 2008). V discipliné
200 m polohovy zavod v osobnim rekordu 2:23,38 obsadil
12. misto (4. misto 2008).

Urcitym zklamanim byly ¢asy zaplavané na nejdelsn:h
tratich (800 a 1500 m Vz), které byly Vv minulé sezoné
Tomasovou silnou strankou. Za svymi osobnimi rekordy
vyrazné zaostal. Casem 17:52,07 obsadil 9. misto na trati
1500 m. Na trati 800 m obsadll 5. misto casem 9:13,43.
Pritom na krajskych preborech na zac¢atku brezna tuto
trat zvladl za 9:06,42, coz by na tomto Mistrovstvi CR sta-
cilo na bronzovy stupmek mezi mladSimi juniory. Zde se
jednoznacné nepovedla priprava na tyto distance.

Presto prevlada urcité velka spokojenost s predvedeny-
mi vykony! Tomasovi musime podékovat za vzornou re-
prezentaci Plaveckého klubu Vysoké Myto a pogratulovat
k predvedenym vysledkum!
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velka zména a z Toma se stal stfedotratar a kvalitni sprin-
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Qrend PLZENSKE SPRINTYS 55KOLO CESKEHO POHARU

€% .13.-15.10.2023Plze

Tomas Winkler byl pFijat na viechny prihlasené starty. Sest
startd, Sest novych osobnich rekordi. Hlavné v kraulovych
disciplinach, s vyjimkou sprinterské padiny, doslova zaril.
Dle bodovani FINA si nejlépe pocinal na trati 200 m volnym
stylem, kde vybornym ¢asem 1:55,17 obsadil v kategorii
open (vSechny vékové kategorie dohromady) 17. misto. Ve
své kategorii mladsich juniorii (2007-2008) by bral pomysl-
né 3. misto. Dokonce mu tento cas stacil na ucast ve finale,
do kterého se probojuje 20 nejlepsich plavcu. Tom byl nej-
mladsim Gcastnikem téchto finalovych rozplaveb na 200 VZ.
Prvnich 10 do finale A a ostatni do finale B. Tom ve finalku
potvrdil svij ¢as z dopolednich rozplaveb, zaplaval 1:55,52
a obsadil 10. misto. Uplné stejné umisténi zopakoval na
dvojnasobné trati 400 VZ, kde opét vyrazné posunul své
osobni maximum, které ma tctyhodnou hodnotu 4:09,27.
Tim se stal absolutnim rekordmanem Plaveckého klubu
Vysoké Myto na této trati. Toto dokazal ve svych 14 letech.
Neskutecné! Ostatné téchto absolutnich rekordii ma ve
svém drzeni,vice. Absolutni rekord drzi jesté v discipliné
200VZ a 100 P. A dalsi casy se otrasaji. Uvidime, co prinesou
dalsi zavody...

NOVY JICIN

Slovy trenéra Lukase Novaka: ,,...hlavné v posledni disci-
pliné zavodii 400 m volnym stylem predved| neuvéritelny
vykon.“ Jiz v Plzni vylepsit-absolutni klubovy rekord na
4:09,27. V Novém Jiciné z tohoto casu ukrojil dalsi3 vteri-
ny. Novy klubovy rekord ma hodnotu 4:06,03. WOW!!! :
2. misto na trati 400 m volny zpiisob kategorie open
(vSechny vékové kategorie).

REKORDY PLAVECKEHO KLUBU VYSOKE MYTO
Tom do dnesniho dne pokoril 25 klubovych rekordii!

——— WEE -“

REPREZENTACE JUNIORU €R
Svymi dosavadnimi vykony si Tom vyplaval ucast na Mezi- |
narodnich zavodech juniorske reprezentace stredoevrop- | 8
skych zemi ve slovinské Kraniji, které se konalo 24. 11. -
27. 11. Celkové bylo nominovano 6 chlapcti a 6 divek z CR,
zavodu se zlicastnilo 16 statu.

Tom si opét posunul hranice svych osobnich rekordii na

trati 400.m.volny zpiisob a na. 100 m volny zpusob. V dal-
Sich startech se udrzel na svych casech:

| -
s
[y~

Nyni se Tom chysta na Zimni mistrovstvi CR, které se
bude konat14. 12. - 17. 12. v Plzni.

——
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V letnim Cisle zpravodaje jsem popsal naroc¢nou akci,
spocivajici v otluceni castecné opadanych, vlhkych

a zasolenych omitek. Fyzicky byla velmi naro¢na, ov-
Sem diky nasazeni silnych a obétavych chlapt bylo za
jednu sobotu hotovo, az na uklid, provedeny nasledné
Zenami z farnosti Vraclav a Vysoké Myto.

Byl to vSak jen zacatek, daleko vétsi vyzvy nas dale
Cekaly a Cekaji - nova elektroinstalace a v budoucnu
snad i nové omitky.

Na navou elektrickou instalaci si nechala farnost
zpracovat projekt a na zakladé ného poptala firmu

od Pardubic, ktera nam pravé projektanta doporucila.
Kdyz nabidka prisla, vSem zainteresovanym spadla
Celist. Rozpocet byl nad finan¢ni moznosti farnosti.

A to se jeSté nezacalo, pfi realizaci vzdy prichazeji dalsi
viceprace ¢i jiné komplikace a firmy pak pozaduji

dalsi navyseni ceny praci i materialu.

Zainteresovani dali hlavy dohromady a rozhodli reali-
zovat nové topeni v podobé salavych panell pouze do
kazdé druhé lavice a zaroven oslovit dalSi mozné zho-
tovitele. Tak jsme napriklad poptali revizniho technika
z Usti nad Orlici, ktery jako véfici provadél a provadi

i nové instalace elektfiny na kostelich a farach v okoli
prave svého bydlisté. | pres nasi nabidku intenzivni
pomoci z nasi strany pfi hrubych pracich, zadost pro
svUj jiz pokrocily vék odmitl.

Nakonec jsme oslovili femeslniky az z Prahy, ktefi nasi
naléhavou prosbu vyslyseli. Jako spolupracujici dvo-

Vraclavska farnost

ve druhé poloviné roku

jice, se zkuSenostmi
s instalacemi napfi-
klad v hypermarke-
tech, mohli nabid-
nout nizsi cenu diky
mensim rezijnim

a jinym pridruzenym
nakladm nez vétsi
firmy.

“gpuktnbut et

Firma Pavel Lipert

s kolegou se do
prace pustili vdruhé
poloviné srpna. Nase
predpoklady,

Ze hodné vyuziji otlu¢enych omitek pro novou instala-
ci, se bohuzel nenaplnily. V hlavni ¢asti vedeni museli
dokonce z osmdesati procent frézovat a sekat drazky
v kamenném zdivu. Prace navic, kostelem se ozyvalo
brouseni i bouchani silnych elektrickych kladiv, do
vzduchu znovu vifil jemny prach. Nedalo se nic jiného
délat, jinak by budouci omitky nové kabely nescho-
valy. Tam, kde v minulosti stacily tfi ploché dvoulinky,
jsou nyni svazky az tficeti trizilovych kabel(. K tomu
jesté museli pripojit ochranny ,husi krk® pro vedeni
letos instalovaného ozvuceni chramu. Kdyz jsem vidél
svazky kabelll mificich do nového rozvadéce, nechtélo
se mi vérit, ze se tam vSechny vejdou a budou

i spravné zapojeny.

JiZ od roku 2007 mame odvezeny dvé nejcennéjsi
sochy v kostele Svatého Vavrince ve Vysokém Myté.



Farnost

Dlivodem byla snaha je ochranit pfi velkych opravach
stfechy a fasady kostela pred nezadoucimi ,,sbérateli.
Sochy byly v minulosti zapGjéeny pro riizné vystavy
tykajici se barokniho uméni v Cechach. Pamatkari

za zapUjceni obou soch se odménili tim, ze je dali na
vlastni naklady restaurovat. Jen pfipominam, ze obé
sochy spolu s dalSimi zachranil pred spalenim pfi
»Uklidu® kostela Svatého Mikulase pater Josef Barto-
loméj Kulhavy, tehdejsi vraclavsky duchovni spravce
v sedmdesatych letech, nez doslo k celkové opravé
zminéného chramu.

Navrat obou soch podminil jiz pred lety dékan Pavel
Mistr zfizenim zabezpecovaciho zafizeni. Pri celkové
rekonstrukci elektroinstalace tak nastal prihodny
okamzik - otlu¢ené omitky, drazky pro nové kabelové
rozvody a celkovy neporadek nas donutili k dalsi-

mu rozsireni zakazky. Kdy jindy nez ted, znélo nase
rozhodnuti. Oba femeslnici si od odbornika nechali
doporucit zabezpecovaci zafizeni v prijatelné cenové
relaci v¢etné predpokladanych Cidel a ovladani. V sou-
Casné dobé jiz vSe dobre funguje a my si zvykame na
nové kddovani pri vstupu a opusténi kostela.

Remeslnici pracovali netinavné, denné od deviti hodin
do vecernich devatenacti. A kdyz finiSovali, pak jesté
déle. Spotrebovali pritom pres jeden a Ctvrt kilometru
kabeld, stovky metru krycich trubek, desitky krabic

a zasuvek. Velkym ofiskem byla instalace rozvodt pro
vytapéni lavic, kde projekt pocital jak se zapojenim
salavych panel(, tak i zasuvkou na pripadné pripojeni
vyhfivanych decek pod nase zadecky. Vse se nakonec
zdafrilo a pouze zvidavy a technicky zdatny navstévnik
zjisti, jak dimyslné jsou skryty nasim zrakdim. V sou-
Casné dobé jiz vSechna topidla vyhfivaji nase kolena,
jak se mnozi mohli presvédcit i pfi vano¢nim koncerté
3. prosince.

V soucasné dobé zbyva jesté zakoupit a nainstalovat
Cast osvétleni nad a pod klirem, stejné jako bocni
svétla v hlavni chramové lodi. Prodiskutovali jsme jiz
celou fadu navrh, kdyz ¢ast projektantem navrze-
nych ledkovych svétel nebyla skutecné vhodna jak

z estetického, tak i pamatkarského hlediska. Naopak
za velmi zdarilé vidi vSichni nové osvétleni presby-
tare kolem hlavniho oltare a obétniho stolu smérem
k lidem. Plvodni, byt zde neslouzilo dlouho, svym
vykonem davno nedostacovalo.

Nase nova farni opora - Stanko Herman se pustil i do
generalni opravy hlavniho lustru. Byt mu to rada od-
bornik(i rozmlouvala, rozebral cely lustr na jednotlivé
Casti v¢etné i nejmensich sklicek, nakoupil chybéjici
dily a posilil svickové osvétleni. Vysledkem je zcela
novy, Cistotou zarici lustr, ktery novymi ledkovymi

svickami rozzaril cely chram. Stanko - zaplat Pan Buh!
Uzasna prace je vidét i na prilozeném snimku.

Nemohu opomenout ani obétavou a super odbornou
praci Ludka Spatenky. Pfizval jsem jej na opravu

a znovu polozeni opukovych dlazdic, které jsme
demontovali, abychom mohli pod né vlozit kabely ve
chranic¢kach. Jeden vecer jsem jej navstivil a pfimo mé
Sokoval odpovédi: ,,Jestli mas ¢as, pljdeme hned.”
Prasklé dlazdice nejen slepil, ale i odborné ulozil,
jeho terminy byly ,,ihned“. A kdyz nékomu podas prst,
tak jsem jej hned vyuzil k opraveé stropu v klenbé nad
presbytarem. Zde pred nékolika lety probéhla instruk-
taz pamatkar( na padé kostela, a vysledkem bylo
odloupnuti ¢asti omitky prfimo v klinové cihle. Misto
pomalu, ale jisté ziskavalo patinu a cernou barvu.

Nebyl vSak nikdo, kdo by opravu, na prvni pohled jed-
noduchou, ve vySce osmi metr( provedl. VyuzZili jsme
k tomu jednoduché, skladaci hlinikové leSeni, dove-
zené elektrikari. A Ludék byl prvni, kdo si troufnul na
jeho horni plosinu, tvorfenou jednim silnym prknem,
vylézt. Nikdo dalSi z nas to nedokazal. Opadanou
omitku nejprve vyspravil specialni smési a po jejim
vyschnuti natfel namichanou barvou, vytvorenou ze
vzorku staré omitky. Prvni pokus se nezdafil, oprava
byla vidét. Ludék namichal novou a ta je tak paradni,
Ze ji jen odbornik s orlim zrakem odhali. Ludku, i Tobé
Pan Bah zaplat!



Elektrikar(im trvala prace témér mésic a kdyz skoncily
rozhodujici prace, nastal cas uklidu. Na rozdil od ukli-
du po otloukani omitek, kdy velmi pomohly zeny z far-
niho spolecenstvi z Vysokého Myta, byl tento zvladnut
diky spontanni nabidce reditelky mistni Veselé Skolic-
ky. Pavlina Stanclova sama sestavila brigadu, prede-
vSim ze spolupracovnic mistni Skoly a Skolky

a jako uragan se vrhly na uklid. Petra Podmajerska
lezla po oltarich a otirala nanosy starého i nového
pridélu prachu, pani reditelka spolu s pani Jirousko-
vou luxovaly, vytiraly podlahu a stiraly povrch lavic.
Stépanka Tmejova stejné ukony provadéla na kiru,
kde je Uklid jesté vice ztizen varhanami, jejichz pistaly
jsou na prach velmi haklivé. Kdyz nemohla sama pfijit,
vyslala Markéta Schejbalova své tfi chlapy. Ti pomohli
s pfisunutim obou postrannich oltar{i na plvodni mis-
ta, zvlasté levy oltar Panny Marie vazil snad tunu

a i svyuzitim leSenovych trubek se vzpiral naSemu
usili. Z nasi farnosti velmi pomohla Hana Maturo-

va, Kamila Maisnerova a Verca Dulinkova. Pres sv(j
zdravotni hendikep pomahala otirat lavice i nase
Marie Drdajova. | kdyz nesla znacnou tihu vyvareni pro
remeslniky, nemohu zapomenout ani na svoji zenu
Véru, ktera na uklidech rovnéz nechybéla. Z Vysokého
Myta pak prisla tradi¢né pomoci Jolana Moravkova.
Jen musim podotknout, Ze jeden uklid nestacil, nebot
stale sedajici prach, podobné jako pfi uklidu

po otluc¢eni omitek, jiné resSeni neumoznoval. Vsem
diky a Skolni uderce zvlast patfi vice nez jen kres-
tanské velké podékovani. Realizovali v praxi, Ze nas
vraclavsky kostel patfi vSem, nejen nam véricim.

Rad dékuji i vedeni nasi obce, vcele se starostou Pav-
lem Osinkem, ktefi moudre, stejné jako pfi opravach
v letech 2007 a 2008, prispéli na novou elektrickou
instalaci vyraznou ¢astkou. Trochu pfispéla i obec
Vinary. Jina, nami oslovena obec, ani neodpovédéla.
Rychly uklid si vyzadovala i situace, kdyz nas cekal
koncert vyznamného litomyslského sboru Vlastimil,
jenz poprvé zavital k nam na Vraclav. Véhlasny, jeden
z nejstarsich soubord v Cechach, privital starosta obce
Pavel Osinek. Ve sboru zpiva jako sélista i Vladislav
Stfitesky, feditel zemédélské akciovky ze Repnik.
Zazitek mimoradny, jen navstéva nasich spoluobcant
slaba, Jesté, Ze dorazila dévcata z Otakaru, ktera si
prijela poslechnout svoji ,konkurenci®.

Aby byl vycet akci Uplny, nemohu nezminit ani tradi¢ni
Vanocni koncert ze 3. prosince. Vystoupil zde Vycho-
docesky dechovy kvintet. Jeho ¢lenem je nas Misa
Dvorak ze Sedlece. Atmosféra koncertu perfektni, plny
kostel spokojenych navstévnikd. Rada z nich jiz mohla
okusit dobrodini salavych panel(, stejné jako nové
osvétleny a ozvuceny chram. Koncert zdarné doplnily
déti z radhostského domova Markéta. Zde manzelé
Ochovi jiz vychovali vice nez dvé desitky déti ze silné
problémovych rodina a uvedli je do zivota. Cely kon-
cert tradicné a s nadhledem uvadéla Hana Maturova.
Diky patfi opét i obci Vraclav, ktera hudebniky, véetné
drobnych darkd, zafinancovala. Po koncerté jsme
plynule navazali navstévou rozsviceni Adventniho
stromu.

Vazeni spoluobcané, i pfi védomi, Ze zpravodaj vyjde
az tésné pred Ci po Vanocich, musim se zminit o vy-
znamu Adventu, jako dobé, kdy se vSichni, bez ohledu
na viru, tésime na nejkrasné;si svatky roku. Vanoce,
dychajici neopakovatelnou atmosférou narozeni Je-
ZiSe Krista, svatku rodiny, ktera nas kazdy rok pravi-
delné oslovuje duchem, tézko uchopitelnym a plnym
radosti.

Pozehnané vanocni svatky
Lada Novak



Mili spoluobcané,

na uvod bychom radi pfipomnéli, Ze jiz zapocala top-
na sezdna a je potieba dbat na Cistotu kominu a kotld,
abychom predesli nestastnym udalostem. A nyni nam
dovolte, abychom tradi¢né predstavili alespon zlomek
aktivit, které nase jednotka vykonala za druhou polo-
vinu roku 2023.

O prvni Cervnové soboté jsme v ramci détského dne
spojili sily a usporadali odpoledni grilovacku pred
hasic¢skou zbrojnici. Pocasi se nam vydarilo a my
bychom Vam chtéli jesté jednou podékovat za hojnou
Ucast. Dale jsme v ¢ervnu navstivili MS Sluni¢ko v obci
Stradoun, kde jsme détem povidali o hasicich (jejich
praci a vybaveni) a po chvilce povidani jsme predvedli
i par praktickych ukazek, z cehoz byly déti nadSené.
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Timto chceme Skolce podékovat za darek v podobé
knihy s fotkami z této povedené akce. Ke konci ¢ervna
jsme se naopak na zadost obecniho Gradu pustili

do odklizeni zlomené lipy v mistni ¢asti Hradisko.

V Cervenci jsme si naplanovali uklid hasi¢ské zbrojnice
vCetné prace na vozidlech a také jsme navstivili nase
kolegy v obci Vinary a pomohli jim s doplhovanim vody
na hasi¢ské soutézi. Ke konci mésice probéhla pietni
akce, pfi které jsme uctili pamatku podpraporcika
Zdenka Hejduka z HZS Stredoceského kraje, jenz tra-
gicky zahynul pri vykonu sluzby dne 19. Cervence 2023.

Na konci srpna jsme se vydali k soused(im do obce
Stradoun na Hasicskou pardubickou ligu, kde jsme ko-
leglim vypomahali s dopliiovanim vody a pfi zacatku
zari jsme vyjizdéli k zasahu v ¢asti obce Svaty Mikulas,




Jednotka shoru dobrovolnych hasic¢t obce Vraclav

kde jsme asistovali pfi sundavani kocky ze stromu.

V fijnu nas ¢ekalo zejména odstranovani nebezpec-
nych stromU v obci a jakozto pozarni hlidka jsme do-
zorovali na leto$ni Besedé s dichodci. Také nas v fijnu
neminul pozar v ¢asti obce Svaty Mikulas, kde horela
zemédélska dilna.

V listopadu jsme také jako minuly rok absolvovali Sko-
leni na prvni pomoc a praci s AED pristrojem. Dale jsme
se zucastnili Slavnostniho vyhlaseni vysledkd Hasi¢ské
pardubické ligy 2023 v kulturnim domé ve Vraclavi.

vvvvvv

kterymi se naSe jednotka zabyvala, nicméné prace
jsme udélali mnohem vice a jiz se do naseho clanku
nepodafila v¢lenit. Proto bych v tomto odstavci rada
podékovala véem ¢lenlim jednotky za praci pro obecni
Urad a obétovani svého volného ¢asu pro jednotku.
Také bych rada vyzdvihla praci naseho velitele Martina
Jilka, diky kterému se nase jednotka stale rozviji

a opét se nam diky jeho nasazeni podafilo Cerpat

z neinvesti¢nich dotaci Pardubického kraje. Prikladem

muze byt aktualni rekonstrukce prijezdové cesty do
hasicskeé zbrojnice, za kterou velmi dékujeme i obecni-
mu Uradu, ktery nam ji umoznil.

Tento rok je u konce a my doufame, ze se jesté zu-
castnime posledni kondic¢ni jizdy roku 2023, kterou
tradi¢né poradaji nasi kolegové z SDH Dubenec. Timto
rokem vSak nase jednotka nekonci, a tak mame jiz
plany na novy rok, a to zejména v podobé réiznych
hasicskych Skoleni a udrzby hasicské zbrojnice.

Na zavér bychom Vam chtéli tradicné poprat klidny
advent, pozehnané Vanoce a vykroceni tou spravnou
nohou do nového roku 2024. Nam nezbyva nez si prat
minimum pozar( ¢i jinych zavaznych udalosti v obci
a maximum veselych a prijemnych shledani s Vami
obcany i v pristim roce. Také bychom radi vyuzili této
prilezitosti a pfipomnéli, ze vitame jakéhokoliv nad-
Sence, ktery by mél ,,zapal“ a chtél by se pfipojit do
naseho hasic¢ského tymu. Radi Vas uvidime.

Barbora Prochazkova
JSDHO Vraclav

Shor dobrovolnych hasi¢l Vraclav

Tak jako tomu je kazdy rok i rok 2023 jsme nasi Cin-
nost zahajili Vyroc¢ni valnou hromadou, ktera se kona-
la dne 13. ledna.

O mésic pozdéji, 18. unora 2023, probéhl tradi¢ni Ha-
si¢sky ples. Hostlim hrala k tanci a poslechu jiz znama
hudebni skupina Bylo nas pét. Ani letos nechybéla
tombola, kterou bychom nebyli schopni pripravit bez
nasich sponzord a podporovateld. Radi bychom jim
touto cestou za jejich pomoc velmi podékovali.

Jako podékovani nasim ¢lentim za jejich ¢as pfi or-
ganizaci a pfipravach plesu, jsme pfipravili spolecné
posezeni. To se uskutecnilo 30. ¢ervna na mistnim
fotbalovém hfristi.

Mali vraclavsti hasici se zucastnili vikendového sou-
stredéni v Kosteleckych Horkach. | kdyz nebyla k
dispozici hasicska technika, tak se déti zdokonalily

v mnoha oblastech, které spravni hasici potrebuiji.
Cestu tam i zpét absolvovali na kolech a tim trénovali

svoji kondici a vydrz. Cekala je tam kupa soutéZi, pfi
kterych procvicili tymového ducha, kdy spolu museli
spolupracovat a vzajemné se podporovat. Také ukaza-
li svoji odvahu, kdyz se zi¢astnili nocni hry a vérte,

Ze bylo té odvahy opravdu treba. Cely vikend byl zpes-
tfen koupanim se na pisaku, prohlidkou a svezenim se
ve vlacku na zahradni draze Bazov, zpivanim u kytar,
nekonec¢nym hrncem rajské omacky :D a celkoveé skvé-
lou atmosférou. Bylo to nase prvni soustredéni

a doufame, Ze ne posledni, protoze se ndam vsem moc
libilo. Za finan¢ni pomoc dékujeme obci Vraclav.

S koncem roku bylo nutné opét uklidit a zazimovat
nasi techniku a vybaveni. Jako kazdy rok i letos nam
poskytl své prostory Michal Rozlivka, kterému bychom
za jeho nezistnou pomoc radi podékovali.

Plesem jsme tento prispévek zacali, plesem ho i ukon-
Cime. Dovolujeme si vas pozvat na Hasi¢sky ples, ktery
se uskutecni v sobotu 17. nora 2024 od 20:00 hodin
na sale Kulturniho domu ve Vraclavi. TéSime se na Vas!
DalSi rok je témér za nami a opét se priblizil svatecni
Cas, ktery nam pfinasi moznost se zastavit, odpocinout
si, setkat se se svymi blizkymi a znovu se nadechnout
do roku nového. Pfejeme Vam krasné proziti svatku
vanocnich a do nového roku 2024 hodné zdravi, Stésti,
spokojenosti a pracovnich i osobnich Uspéch.

Kolektiv SDH Vraclav
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HasiCi Sedlec

Vazeni spoluobcané, rad bych vas seznamil s tim, az do posledni chvile, kdy o postupujicim rozhodl do-
co se udalo v nasem sboru v druhé pllce tohoto roku. slova posledni hod. Semifinale vSak rozhodlo o tom,
Ve stredu 5. Cervence se zacala kolem obéda linout Ze do finale postoupi tym Karlitos (Znamenackovi)
vesnici vineé grilovaného masa. Hodili jsme na gril a Cmelaci (Pitrovi). Bylo to tedy takové rodinné finale.
Sedesatikilového cunika a pozvali verejnost, aby také

ochutnala. Jsme moc radi, Ze se akce zdc¢astnilo tolik Kluci z tymu Karlitos nezavahali ani v poslednim za-
lidi a po mase se jen zaprasilo. pase a vyhrali. Druhé misto obsadili Cmelaci.

Posledni den prazdnin jsme se sesli a vyrazili na
prochazku po vesnici. Dlivod byl lokalizace a kontrola
hydrant(l. V rdmci prochazky jsme podle mapy hledali
a nasledné zkouseli jejich funkcnost.

Zacatkem zari zacaly prace na vybourani a zazdéni
nevyuzivanych vrat nové hasicarny.

Mame za sebou také dalsi roCnik sedleckého turnaje

v pétanque. Pro vétsi zajem jsme pocet tymu navysili

z 24 pGvodné planovanych na 28.V pribéhu tydne nas
trochu désila predpovéd pocasi, takze jsme se sna-
zili, abychom v pripadé desté byli co nejvice schova-
ni. Dést se nam ale nastésti v pribéhu turnaje vyhnul,
a tak jsme si letos mohli uzit pétanque v prijem-

ném pocasi. Po registraci vsech tymu a kratkém tvodu
nic nebranilo tomu, aby byl turnaj v 10 hodin zahajen.
A kdo tedy letos zvitézil? Napovim, vitézky minulého
rocniku zlato neobhajily, prvenstvi se ale po Sedle-

ci opét stéhovalo pouze jen o par metrd dal. Kolem
sedlecké bytovky maji prosté kazdy rok natrénovano. -
Zakladni ¢ast byla rozdélena na Ctyfi skupiny po sed- ' (=
mi tymech, kdy z kazdé skupiny postoupily dva tymy do 9#-1,.9‘?-0“
vyrazovaci ¢asti, ktera prinesla plno napinavych zapasu




Hasici Sedlec

Na tretim misté se umistily Bubliny, které se turnaje
zucastnily poprvé a dotahly to rovnou na bednu. Vité-
zové si odnesli nejen medaile s diplomem, ale i krasné
hodnotné ceny a darkové tasky s néjakymi dobrotami.
Ceny vSak ¢ekaly na vSechny ucastniky turnaje. Timto
bych chtél podékovat vSem ¢lenlim Hasicl Sedlec,
ktefi se zapojili do shanéni sponzor(i akce nebo sami
néjaké ceny vénovali. A podékovat vSem, kteri poma-
hali s pfipravami a obsluhou, a také vSem, ktefi se
nasi akce zucastnili a po roce zase vytvorili perfektni
atmosféru. Pristi rok doufame, ze turnaj posuneme
zase o kousek dal.

30. zari v podvecer navstivilo Sedlec nekolik straSidel.
Konkrétné se jednalo o pochod vesnici s péti zastavka-
mi, kde déti plnily za pfitomnosti strasidel rGizné ukoly.
Jsme moc radi, Ze jste se akce zucastnili v tak hojném
poctu. Startem proslo priblizné 100 déti, coz je na prv-
ni ro¢nik krasny pocet! Akce se libila, a to i strasidlim
jak z fad Hasicl Sedlec, tak Osadniho vyboru.

25. listopadu se pro rozsvéceni vanocniho stromu po-
darilo dojednat koncert péveckého sboru Otakar. Pred
hasicarnou bylo plno a blizici se Vanoce navic pripo-
minal i padajici snih. Pocasi tedy vyslo paradné.
Dékujeme Otakaru, ze jsme diky nim mohli s predsti-
hem nasat vanocni atmosféru. A dékujeme i obsluze

s obcCerstvenim, Ze jsme nasali i néco tekutého. Kon-
cert se nam moc libil a budeme moc radi, kdyz k nam
na Sedlec zase nékdy prijedou.

V patek 1. prosince pan Taborsky starsi sestrihal

a pripravil promitani svoji filmové kroniky. Jednalo

se 0 zaznamy z rliznych akci, které probihaly na Sedle-
ci. Sesla se plna hasic¢arna, nékolikrat se prodluzovalo,
az po trech hodinach pripraveny material dosel.

Do konce roku uz nas ¢eka jen 27. prosince poradani tur-
naje v karetni hie Curda. Letos to bude 24. ro¢nik a bu-
deme se tésit, ze potkame staré znamé. Toto byly akce,
které se tady poradaly a konaly v druhé poloviné roku.

Vsem nasim obanlm prejeme prijemné svatky
a do nového roku hodné zdravi.

Jirka Taborsky




Pamatka na rod VrSovc(, jak uz naznaceno v kapitole
prvni, nikdy nevyhynula z paméti Vraclavanu: nasep kolem
byvalého hradu, dosud uchovany, byl strazcem pamatky
nestastného rodu. Vznikla tedy myslenka misto tolik pa-
matné ozdobiti obeliskem. Nevim, kdo prvni tuto myslenku
vyslovil a planem postaveni pomniku na Hradisku se zaby-
val, ale byla tady uz r. 1882, kdyz profesor vysokomytského
gymnasia Karel Kfemen psal svdj ¢lanek o VrSovcich.

Myslenka byla ozivena r. 1888, pfi pofizovani nové opony
pro divadlo vraclavské. Nejen oponou, nybrz i trvalejsim
zplsobem - pomnikem - méla byti pamatka na zahubu
VrSovcu hladsana. Zaklad k fondu pro postaveni pomniku
polozili soused vraclavsky Vaclav Karasek €. 16 s hotelié-
rem vysokomytskym Karlem Matouskem. Fond ten byl pak
prilezitostnymi sbirkami, dary a vytézkem z rliznych zébav
rozmnozovan. Myslenku realisovati mél ,,okraslovaci spo-
lek“. V prvnim vyboru tohoto spolku byli sousedé:

Jan Loskot, Jan Stanék, FrantiSek Syrovy, Frantisek Jirou-
Sek, Vaclav Karasek, Jindrich Padour a Vaclav Pyro.

Predevsim se jednalo o to, vybrat vhodny pomnik. Bylo
vyjednano zakoupiti obelisk od Marie Cihakové, vdovy, jejiz
manzel byl rodak z farnosti vraclavské. Ten po navstévé
domova slibil ze svych Zulovych lomi darovati kamen

na pomnik vrSovecky. Slibu dostal a dal skutecné zhotoviti
vhodny monument, kterym na rliznych vystavach se re-
presentoval. Na vystavé v Pardubicich (1903) poctén
obelisk tento prvni cenou. Po jeho smrti, kdyz blizilo

se 800 vyroci zahuby VrSovct a pomnik se mél posta-
viti, byla vyjednana s vdovou jeho koupé. Pomnik si
cenila Marie Cihakova na 2 500 K, ale kdyz ji slib jejiho
zesnulého manzela byl pfipomenut, prenechala po-
mnik za 950 K, kterymi dle Gsudku znalcll neni prace

s vytvorenim pomniku ani z daleka zaplacena.

V lednu 1908 pomnik z Pardubic prevezen vlakem na
nadrazi do Zamrsku, a odtud od obcan( vraclavskych
na Hradisko. Dne 21. ledna vytaZzeny ¢asti pomniku
nahoru na nasep byvalého hradu. Praci tuto fidil Jan
Novak z €. 26. (Z vozového kola udélal kolo na hrideli,
¢asti pomniku na ramci nalozené po tramovych
lihdch pomoci provazli a fetézd kolem tim vyvleceny
byly.) Pomnik se sklada ze tfi kus(i a vazi 60 q

(1g =100 kg), podklad, jenz zakoupen v Zamberku

za 100 K sklada se ze tfi zulovych desek a vazi 29 q.
Obelisk je 3 m, 90 cm vysoky, plocha podstavce tvori
Ctverec, jehoz jedna strana jest 2 m dlouha.

Obec dala vlastnim nakladem upraviti staré dvé
stezky a zridila jesté jeden pohodlny novy chodnik.
Je nadéje, ze Hradisko stane se cilem obyvatel(i doma-
cich, ale zavitaji sem radi znova i navstévnici z okoli.

Jako druha pamatka na slavnostni rok jest i tato kro-
nika, jejiz vydani podniknuto z téhoz fondu, z néhoz i
pomnik porizen. Sepsani a vydani jeji umluveno bylo

pri pratelském vecirku v hostinci ,na rdzku“ dne o -

11. prosince 1907, jehoz se zucastnili ¢etni ¢lenové druzstva
pomnikového a Cetni vazeni obCané vraclavsti i spisovatel
této knizky.

Slavnost odhaleni pomniku ma se konati dne 12. cervence,
pro Spatné pocasi odloZeno na 19. Cervence.

+Dne 18. cervence
vecer - divadelni predstaveni
+Dne 19. Cervence
dopoledne - vitani hosti
odpoledne - promenadni koncert,
- priivod na ,Hradisko®,
- choral,
- slavnostni rec a odhaleni pomniku,
- tabor lidu,
- lidova slavnost,
- koncert vecerni na ,Hradisku“.

LNecht Zije, necht vzristd, necht vzkvétda nase drahd Vraclav!“

Sepsal Dr. FrantiSek Loskot
1908
tiskem Rolnické tiskarny v Praze




Vazeni Ctenafi zpravodaje a pratelé myslivosti,

jako jiz tradi¢né jsme letosni rok zapocali myslivec-
kym plesem, hojna ucast nas opét mile prekvapila.
Timto bych Vas hned v Gvodu chtél pozvat na ples
nadchazejici, a to 10. 2. 2024.

V dubnu jsme se jako jiz kazdoro¢né zdcastnili akce
Uklidme Cesko. V ¢ervenci jsme zapocali chov bazan-
th. Radi bychom je v jarnich mésicich opét vypustili
do volné prirody, aby se doplnila a ozivila pfirozena
reprodukce. Dllezité je vytvoreni podminek pro moz-
nost vyhnizdéni téchto jedincU. S tlakem predatort
mame moznost si poradit, byt ani to neni jednoduchy
ukol. Vedle lisek a kun se zde opét zacal vyskytovat
psik myvalovity. Problémem v nasem okoli jsou hojné
se vyskytujici volné pobihajici psi. Jako v kazdém
zpravodaji opét apeluji na jejich majitele. Dejte pro-
sim této populaci alespon néjakou Sanci.

Po cely rok se vénujeme péci o zvér, letos jsme se
rozhodli investovat cely vytézek z plesti 2022 a 2023 do
Sestnacti zasobnikovych krmelct na je¢men pro srnci
a zajeci zvér. Takto jsme doplnili stav na dvacet zasob-
nikl, aby na kazdych 100 ha byl jeden. Stara zafizeni
postupné zlikvidujeme. Vzhledem ke klimatickym zmé-
nam jiz neni potreba néjak vyznamné krmit velkoobje-
movymi krmivy. MS Vrcha zkrmi pres dvé tuny jeCmene
a témér tunu ovsa, obhospodaruje 0,5 ha policek, jez
jsou do jarnich mésict dostupna zvéri.

V jarnich mésicich nas vzdy ¢eka povinné odstranéni
starych porostd, zorani a zaseti zvéfinovych policek.

Udrzujeme vSechna vybudovana napajedla pro zvér
ve vsech lokalitach.

Poranéna zveér u silnice E17
je stale CastéjSim jevem

Po otevreni dalnice se zvysil vyrazné provoz na komu-
nikaci E17, kde aplikujeme pachovy ohradnik, ale i tak
zde dochazi k vyraznému nardstu porazeni predevsim
srnci zvére.

Vyrazné usili vénujeme Udrzbé arealu okolo chaty MS,
v Cervnu se prehnala bourka a jen tésné vedle chaty



Myslivecky spolek Vrcha Vraclav

spadl obrovsky strom. Také pokracujeme v poradani
streleckych soutézi.

Letos se u nas konalo nékolik zavod(, v dubnu jsme
hostili u nas na strelnici U¢astniky okresniho preboru
OMS Usti nad Orlici - 1. misto Mlika Ale$, nastrel 40 ze
40 terc(l, 2. misto Hottmar Jan s nastrelem 33/40

a 3. misto Vasina Oldrich, 30/40. Jelikoz jsme vlozili
kategorii OPEN, stal se tak, diky vSem Gcastnikim,

super zavod s paradni atmosférou. Dale se v dubnu
konala Vraclavska 60 (3 x 20 na loveckém kole). Zavod
probéhl za G¢asti 30 strelcl. Poc¢asi nam celkem pralo.
Po zakladni Casti zavodu nasledovaly rozstrely

o prvnich Sest mist, jak je jiz pfi tomto zavodu zvykem.
1. misto Zac¢ek Zdenék, Mofina, 2. misto Motl Michal,
Praha, 3. misto Mlikovéa Tereza, 4. misto Redina An-
tonin, Praha, 5. misto Mlika Ales, 6. misto Poddany
Milan, Chrast. V kvétnu probéhl verejny zavod 3 x 20
lovecké kolo, ten nas mile prekvapil velkou ucasti
strelcd. V ¢ervnu navazoval jiz 10. ro¢nik Vraclavského
poharu. Seslo se zde 45 strelcll z celé republiky, jedna
se 0 nas hlavni zavod. Dékujeme obci Vraclav za po-
hary a panu Pavovi, firmé Sprinkler Group za finan¢ni
dar. Sezénu jsme zakoncili poslednim zavodem na
lovecky skeet, ktery se uskutecnil v fijnu.

Tolik k ¢innosti MS Vrcha Vraclav.

Ales Mlika
myslivecky hospodar

Prenaska o letcich RAF

2/11/2023 18:00

KULTURNI DUM
VRACLAV

Az z Marianskych Lazni k nam 2. listopadu zavital
PhDr. Daniel Svec, aby v kulturnim domé na Vraclavi
uvedl vynikajici prenasku Osudy letctli RAF. Vypravéni
mél podlozené osobnimi setkanimi s letci.

Pan doktor Svec se tematice letctl RAF vénuje uz fadu let
od svého mladi, a tato prednaska uz byla 910. v poradi.

Soustredil se jak na osudy pilot(i béhem valky, tak po
valce, kdy mnozi z nich bud v¢as emigrovali, nebo byli
odsouzeni ve vykonstruovanych procesech k dlouho-
letému zalari. Cast z nich se dozila satisfakce az po
roce 1989. Nejzajimaveéjsi byly detaily, které si malo-
kdo dovede predstavit, a o nichz se bézné nemluvi.
Napriklad, jak bylo naro¢né vydrzet v kokpitu letadla,
kde pilotovi neskutecné mrzly nohy, ale zaroven mu
po obliceji stékal pot, jak do néj shora prazilo slunce.
Nékteré osudy byly neuvéritelné. Generalporucik Fran-
tiSek Perina po Unoru 1948 tésné unikl zatceni, kdyz
spole¢né s manzelkou a kamaradem uprchli z Chocné
sportovnim letadlem do némecké zapadni zony.
Zminil i osud popaleného letce Josefa Koukala,
rodaka z Luze. Prednasku doplnil vystavenim mnoha
osobnich predmétl pilotl a artefakty z valky.

Navstévnost akce tohoto typu byla nadpriimérna, oko-
lo 60 lidi, a kdo se zUcastnil, rozhodné nelitoval.

Text a foto: Stépanka Tmejova



LETNi ASTRONOMICKE SOUSTREDENI

Na zacatku srpna tohoto roku bylo Astronomickym
klubem pro déti z krouzku pfipraveno letni soustredé-
ni ve stanovém arealu u rybnika Medlov. Prozili jsme
zde krasné tfi dny. Podnikali jsme vylety po okoli,
plavili jsme se na lodich a prekonavali nastrahy ne-
dalekého lanového centra. Nechybéla ani legendarni
astronomicka hra, pri které déti musely prokazat, ze
se v krouzku néco naucily. Mély za kol zodpovédét
spravné astronomické otazky, a pak se co nejrychleji
presunout do cile. | kdyz nam pocasi prilis nepralo,
méli jsme posledni noc Stésti a pozorovali jsme dale-
kohledem nocni nebe.

Na zacatku Skolniho roku byla znovu zahajena Cin-
nost astronomického krouzku, ktery se pravidelné na
hodinu a pll schazi kazdy Ctvrtek na své vraclavské
zakladné.

V fijnu jsme do nasich fad pfrivitali nékteré nové Cleny
a pustili jsme se do dalSiho objevovani vesmirnych
kras. Na podzim jsme mimo ¢tvrtecnich schlzek uspo
radali no¢ni pozorovani oblohy dalekohledem. Sledo-
vali jsme zejména planetarni mlhoviny. Také jsme si

CERTIFIKAT

(79347) Medlov

fiktivné zmenSili Slunecni soustavu, a pro nazornost
jsme si prosli z Vraclave pres Bétnické udoli do Domo-
radic planetarni trasu se zmensenymi planetami.
Velmi péknou akci z nedavné doby bylo promitani
historickych diapozitiva.

PROMITANI DIAPOZITIVU A PREDANI CERTIFIKATU
O PLANETCE MEDLOV
V sobotu 11. 11. 2023 probéhla na sale KD ve Vraclavi
(nejen) vzpominkova akce: Jaroslav Kubik si pfipravil
promitani diapozitivd ze sedmdesatych a z osmdesa-
tych let, kdy u rybnika Reka a u rybnika Medlov probi-
haly astronomické tabory. Fotky se tykaly také zimnich
soustredéni v Kalné, vyjezdl do hvézdaren a planetarii
apod. Promitani bylo doplnéno o dobovou hudbu
a titulky, které nam vysvétlily, na co se divame (kdyz by
se nahodou nékteri nepoznali). Spole¢né s byvalymi
Ucastniky astronomickych krouzk( jsme se prenesli
o nékolik desetileti zpét v Case a vychutnali jsme si
atmosféru téchto ojedinélych tabor(i a soustredéni.
Péknym zakon¢enim promitani bylo slavnostni preda-
ni certifikatu o pojmenovani planetky Medlov, o které
se postaral Doc. Mgr. Josef Durech, Ph.D. z Astronomic-
kého Ustavu UK. Certifikat i zmenseny model planetky
predal Mgr. Hané Maturové, Jaromiru Maturovi
a Ing. Jaroslavu Kubikovi jako podékovani za organiza-
ci astronomickych aktivit a mnoholetou praci s détmi
v astronomickych krouzcich. Akce byla velmi povede-
na, mila byla také hojna ucast na sale. Budeme se tésit
na dalSi pokraCovani promitani, které si Jaroslav Kubik
zajisté opét precizné pfipravi.

Kristyna Maturova
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Svétlo po prlichodu jednou
a dvémi Stérbinami

Od dob, kdy si lidé mysleli, ze vesmir je vSe, co vidéli pou-
hym okem, tedy napf. Mésic, hvézdy, planety a domnivali
se, ze to vsechno obiha kolem Zemé, uplynula uz cela
staleti. Pak prisli uCenci jako Galileo Galilei. Tycho Brahe,
Johanes Kepler a také Giordano Bruno, ktery uz v 16. sto-
leti nejenZe navrhl novou radikalni teorii o podstaté vesmi-
ru, navrhl néco radikalniho i o samotné hmoté. Psal o hmo-
té zpusobem, ktery jsme pozd€ji zacali nazyvat jadernou
fyzikou. Rozpoznal, Ze existuji ¢astice, které tvofi hmotu,
jak jizname. Dnes vime, ze vesmir je slozeny z elementar-
nich ¢astic (napf. elektron, neutrino) a poli (napf. gravi-
tacni, elektromagnetické, elektrostatické). Elementarni
castice a pole jsou podstatou vieho, co kolem sebe vidime.

Ve svété velice malych rozmérd plati tzv.

. Nasimi smysly vnimame jen velké (makroskopické)
struktury (objekty pozorovatelné pouhym okem). Velké
struktury jsou vSak vysledkem mikroskopickych déju.
Takze témér vse, co pozorujeme, je vysledkem kvantové-
ho chovani mikrosvéta. Vse, co pozorujeme, je vyplnéno
elementarnimi ¢asticemi. Za to, ze se predméty neroz-
padnou, mohou kvantové vazby, které davaji veskeré
latce vCetné naseho téla pevnost a neprostupnost. Vse
je sloZzeno z navzajem kvantove interagujicich molekul,
ty jsou slozeny z atom(, které opét drzi pohromadé
kvantové vazby. A samotné atomy? Elektronové obaly
jsou zaplnény kvantové se chovajicimi elektrony, které
nemaiji ani konkrétni polohu, ani rychlost - vlastnosti, na
néz jsme zvykli u objektl makrosvéta.

Svét je sloZzen ze zakladnich stavebnich kament
(kvarkd a lepton() - jakychsi pomyslnych cihel, po-

spojovanych ¢asticemi poli (fotony, gluony a dalSimi
poli) - ponékud pfipominajicimi maltu, ktera spojuje
stavebni prvky ve vétsi celky.

Podivejme se dale do vesmiru, tfeba na Slunce. V jeho
nitru bourlivé ,klokota“ kvantovy svét, kde se 4 protony
slucuji kvantovymi procesy na jedno jadro hélia za vzniku
energie odnasené fotony do vesmiru. Hvézdy jako je
nase Slunce se rodi ze zarodecnych mlhovin, v nichz jsou
kvantové vazané molekuly vydavajici elektromagnetické
zareni, za jehoz vznikani jsou odpovédné kvantové pro-
cesy. Vesmir jako celek se rozpina a v jeho pocatecnich
fazich, v extrémné horké a husté latce, neplati zakony
klasické fyziky, ale naopak - zarodecna polévka, z niz se
rodil vesmir, podléhala kvantovym pravidlim, ktera zcela
dominovala nad gravitacnim pusobenim. Proto obecna
teorie relativity - nase nejlepsi teorie gravitace - selha-
va pfi popisu pocatku vesmiru. Pocatek velkého tresku

s kvantovymi projevy latky do kompetence obecné teorie
relativity z tohoto diivodu nepatfi. Vratme se od pocatku
vzniku svéta do soucasnosti, vesmiru starého asi 13,7
miliard roku. V roce 1998 se ukazalo, Ze se rozpina zrych-
lené. Konstatovani, Ze za to mizZe temna energie, neni
vysvétlenim, ale jen libivym pojmenovanim skutecnosti.
Podle soucasnych méreni jsou nejpravdépodobné;jsim
puvodcem prekotného rozpinani kvantové procesy ve
vakuu. Kvantovy svét je odpovédny nejen za stavbu latky,
alei za vznik vesmiru a za jevy v jeho pozdni, tedy sou-
Casné ére. Kvantovy svét je vsude, kam se podivame.
Poznani na pocatku 20. stoleti nas privedlo na hranici
mikrosvéta. Nase do té doby budované teorie nutné
selhaly. Prekvapeni nad kvantovanim energie a dalSich



Podivnosti kvantového vesmiru

fyzikalnich velicin, superpozici stavi, (coz znamena,

Ze Castice se mliZze nachazet soucasné na vice mistech)

a dalSimi pro nas prapodivnymi jevy neznalo mezi. Tech-
nika z pocatku 20. stoleti poprvé umoznila nahlédnout
do svéta atomdi a prinesla zemétreseni v tehdejsi fyzice.
Dnes mame k dispozici mikroskopy pro sledovani jed-
notlivych atomda, které umoznuji nejen skenovat povrch
latky, ale dokonce atomy prenaset a vytvaret z nich
zajimavé obrazce a uzite¢né struktury.

Nepoznatelnost svéta

V bézném zivote jsme si zvykli, ze méreni nijak ne-
ovlivni mérené objekty. V malych mikroskopickych
rozmérech to ale neplati. Chceme-li napriklad zjistit
polohu elementarni ¢astice, musi se od ni odrazit ales-
pon jeden jediny foton. Foton ale mérenému objektu
udéli poradny Stulec, ¢imz zméni jeho rychlost a dalsi
vlastnosti a mnohdy timto zasahem mérené objekty
zcela znici. Dnes uz néktera nedestruktivni méreni
zvladame, ale vzdy ziskame jen casteCnou, nikoli upl-
nou informaci o méreném objektu.

Rodici se kvantova teorie byla historicky prvni teorii,
ktera v sobé zahrnovala akt samotného méreni. Mohlo
by se zdat, Ze méfeni je to, co mUze za nepoznatelnost
nékterych Udajl o objektech mikrosvéta. Ale jak se
potom chovaji objekty mikrosvéta, pokud k zadnému
mereni nedojde? Nakonec se ukazalo, ze urcita mira
nepoznatelnosti je svétu vlastni a nezavisi na tom, zda
provedeme, Ci neprovedeme méreni.

Superpozice, nelokalnost a provazanost

Prvni vlastnost objektd v mikrosvété je kvantovani.
Energie a dalsi veliciny nemusi byt spojité, ale mohou
nabyvat jen urcitych hodnot, méni se po kvantech, tedy
zakladnich skocich, které jsou ale natolik malé, ze je

v bézném svété nevnimame. Dnes ale 0 ném vime a vni-
mame je jako zakladni vlastnost mikrosvéta a nikdo se
nad nim uz nepozastavuje. Ostatni vlastnosti kvantového
svéta v nas ale stale mohou budit pocit Cehosi nepfiroze-
ného az nemozného. Zminime se jen o tfech ,podivnos-
tech®, na které si ve svéteé kvant musime zvyknout.

Superpozice: Ve svété malych rozmérl mohou byt
objekty v superpozici vice stavl naraz. V makrosvété

by tomu odpovidalo mit hmotnost soucasné 50 a 100 kg
nebo byt soucasné v bazénu a pritom se divat doma

na televizi. V mikrosvété toho vyuzivame napf. v kvan-
tovych pocitacich, kde ma jednotka zaznamu soucas-
né hodnotu nula a jedna. Obdobné je tomu u leticiho
elektronu, kterému postavime do cesty 2 otvory. Projde
soucasné obéma, vyuzije obou moznosti.

Nelokalnost: Souvisi se superpozici stavd. Napf. elek-
tron vypliuje cely atomarni obal, ackoliv fikame, ze

kolem jadra atomu obiha. Zde zname jen pravdépodob-
nosti vyskytu objektu v urcitém misté a je mnoho situaci,
kdy nelze elementarni ¢astici viibec lokalizovat a pfifadit
jiurcitou polohu. Nékdy objektu pfifazujeme Casticové

i vinové chovani. Ve skutecnosti jde o objekt mikrosvéta,
ktery neni ani vlnou ani Castici. To jen my se snazime mu
vnutit popis pomoci pojm0, které zndme z makrosvéta.
Mlzeme si takovy objekt predstavit napf. jako dav pro-
chazejici souc¢asné dvéma branami na stadion.

Provazanost: Objekty, které spolecné vznikly, nebo
které byly donuceny ke vzajemné interakci, mohou mit
tzv. provazané vlastnosti. V feci kvantové teorie maji spo-
le¢nou tzv. vinovou funkci a ve skutecnosti jsou jednim
jedinym objektem, i kdyby byly jednotlivé Casti jakkoli
daleko od sebe. Pfi méreni provadéném na jedné Casti
objektu se zméni vlnova funkce obou ¢asti a pozorovate-
lé v obou mistech tuto zménu mohou zaznamenat. Zdan-
livé to vypada, jakoby se informace Sifily okamzité, ale je
treba podotknout, Ze vzdalovani obou casti objektu od
sebe probihalo podsvételnou ¢i maximalné svételnou

(v pfipadé foton() rychlosti a Ze i ovéfeni méreni na obou
stanovistich probiha konecnou rychlosti. Pfi kvantovém
popisu pfirody ono plisobeni na dalku zejména pro
kosmologii muze mit dalekosahlé disledky, nebot ele-
mentarni Castice, které zaplnuji vesmir, byly kdysi davno
soucasti zarodecné latky, z niz nas svét vznikal. Pokud
spolu tenkrat mohly interagovat, mohou byt dodnes spo-
lu provazané jakousi pupecni Snlirou vinové funkce.

Provazanost dvou objektl je sice tézko pochopitel-
nou, ale dnes béznou zalezitosti, na niz jsou posta-
veny soucasné Spickové technologie napf. kvantova
kryptografie nebo kvantova teleportace. Kvantovani,
superpozice stavl, nelokalnost i provazanost se staly
nejen nutnou soucasti popisu prirody ale i zakladem
nasich modernich technologii.

Co se tyce kvantovych experimentt, patfi dnes ke
svétové Spicce rakousky kvantovy fyzik Anton Zeilin-
ger. Konal také rozsahlé pokusy s provazanymi fotony,
které vyustily v jejich teleportaci. Nejprve teleportoval
v Innsbrucku fotony na laboratornim stole, poté ve
Vidni pres Dunaj a nakonec mezi Kanarskymi ost-
rovy La Palma a Tennerife. Jeho byvaly doktorand
spolu s nim uskutecnil teleportaci fotond z Pekingu

na ¢inskou druzici Micius a z ni do Styrského Hradce

v Rakousku. Za své experimenty, které overily zaklady
kvantové teorie a umoznily rozvoj kvantovych techno-
logii, ziskal v roce 2022 Nobelovu cenu za fyziku.

Jaroslav Kubik

Zdroje: Prof. RNDr. Petr Kulhanek, CSc.: Kvantovy vesmir
Wikipedie



Na Vraclavi stale funguji dva Sipkové tymy, a to Barba-
fi Vraclav, ktery hraje prvni ligu a Kasna Vraclav, ktera
hraje druhou ligu. V letosni sezoné ziskal tym Barbaru
nékolik vyznamnych vitézstvi - 2. misto na mistrovstvi
Ceské republiky ligovych tyma, 1. misto na tradi¢nim
Gamlin Cupu, kde se utkavaji nejlepsi tymy z celé Ces-
ké republiky a kde se jiz na stupnich vitéz( celkem po
¢trnacté v radé tym BarbarG umistil.

Uspéchy ovéem nejsou pouze tymové, ale i singlové,
a to konkrétné vyhra Viti Nezadala z tymu Barbard,
ktery poprvé vyhral Cesky pohar, kde se sjizdi ti nej
hraci z CR. Potom nesmime zapomenout na uspéch
Zdenka Kyndla (téz z tymu Barbar(), ktery na mist-
rovstvi Ceské republiky v kategorii veteran(i vyhral
paradni treti misto.

Jelikoz je nase zakladna na Vraclavi silna, tak se
uspéchy pisii na stranu hract z tymu Kasna Vraclav.

Dusan Ochodnicky ziskal na velmi dobre obsazo-
vaném turnaji v Privratu treti misto, k tomu pridal

i Uspéch se svym partakem Josefem Castkem, se
kterym ve dvojicich na téze turnaji vyhrali 3. mis-

to. Pocetna vyprava z Kasny a Barbar(i vyjela az na
Moravu, kde Michal Ondo vyhral 2. misto v turnaji
jednotlivcll a 3. misto ve dvojicich. Andrea Ondova -
jedina hracka tohoto tymu ziskala v regionalnim tur-
naji steelovych Sipek az v Hodoniné krasné 3. misto
a slusné se poprala i na Mistrovstvi CR, kde doséahla
na 5. misto.

Kazdy mésic jsou v herné poradany regionalni turnaje,
na které se stale sjizdi hraci z rtznych koutkd republi-
ky a které jsou u vSech velice oblibené, diky pratelské
a hravé atmosfére.

Barbafri Vraclav
a Kasna Vraclav

12.-14.5. 2023

UROPEAN TOUR




28.9.-1.10. relaxacni
vikend v Horni Becvé =

Vecer svétel 1. 11. 2023
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Mikulas, andél a Cert: vice néz padesat let nepretrzité
tradice.

V nasi obci se 5. prosince znovu vydala na svou jedno-
denni pout skupina bytosti, ktera dba na poradek
a dobro vrodinach.

Na fotce vidite v kostymech zleva: J. Simbersky jako
Mikulas, C. Horacek ml. jako Cert, K. Maturova. jako
andél, M. Matura jako Cert.

Foto a text zaslala Kristyna Maturova

Mikulas AT

4T Klub diichodcl

Vazeni spoluobcané,

do nového roku Vam prejeme hodné zdravi, spo-
kojenosti, osobnich i pracovnich aspéchu. K prani
prijemného proziti vanocnich svatkii a mnoha
uspéchii v novém roce 2024 pripojujeme podéko-
vani za Vasi diivéru a dobrou spolupraci. Podé-
kovani patri i vedeni obce za iicast a pomoc pri
organizovani téch par akci, které Klub diichodcti
letos poradal.

A jesté par slov pro ty, ktefi jiz jsou anebo teprve
budou dlichodci, a o tom, co ,,Klub diichodcl“ vlastné
je, a0 co se snazi. Nas klub byl zalozen pred 20 lety,

a to s myslenkou schazet se s prateli, poradat rtizné

Milému lidu Vraclavskému prejeme
nadherné svatky vanocni, protkané
détskym smichem a laskou 9

akce (zabavy, vylety, turistiku) tak, aby ti, co ukoncili
pracovni ¢innost, nezlstali mimo jakékoliv déni.
Nejsme zadna organizace, kde se plati prispévky,
jsme pouze takovy spolek, kam muze kdokoli z du-
chodcu prijit pobavit se, pokecat, vyslechnout, co
se kde stalo, co se déje, nebo co se chysta. A protoze
zakladajicich ¢lent ubyva, potrebujeme tzv. ,novou
krev“, ktera by ozivila a rozhybala soucasny stav.

Vas 60 a viceletych, ktefi mezi nas nechodi, je hodné.
Zamyslete se, jestli byste neméli zajem mezi nas pfijit
a ozivit nasi ¢cinnost novymi napady a naméty. TéSime
se naVas.

Vedeni Klubu diichodct
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Sochar Jakub

Ve dnech 8.9.2023 - 22. 10. 2023 probéhla v mést-
ské galerii Vysoké Myto vystava vraclavského so-
chare Jakuba VIcka. | kdyz si my, co se s Jakubem
dlouho pratelime, myslime, ze je vSem ve Vraclavi
jasné, jakého umélce zde mame, mozna opak je
pravdou. Az skutecna vystava s netradicni instalaci
nam rozkryla, jaky Michelangelo tvori v nasi obci.
Vystava nabidla na sedmdesat portrétu a tfi desit-
ky soch. Kresby i sochy byly doplnény autorovymi
popisky, které nam prijemnou formou sdélily, kdo
sedél modelem, ¢im se dany ¢lovék v zivoté zaby-
va a jak ho Jakub vnima, vystava tim ziskala dalsi
pridanou hodnotu.

Vam, kteri jste neméli moznost vystavu navstivit,
nabizime nékolik fotografii.

Edita Neumanova




PhDr. David Vich: Vraclavské
hradisté své déjiny stale pise

e -

Pozn. redakce: Cést dotazii k rozhovoru sepsali obéané Vraclavi - 4

PhDr. David Vich (52 let) je archeologem Regionalni-
ho muzea ve Vysokém Myté. Zaroven vyucuje déjepis
na dvou zakladnich Skolach.

Schiizku jsme si domluvili v muzeu na patek odpo-
ledne. Oba uz zjevné bez energie, venku skoro tma,
dalsi povinnosti pred nami. Napric velkou pracov-
nou archeologa vidim obrovsky dlouhy sttl plné
oblozeny nakresy, vanickami a nedavnymi nalezy:
keramikou, mincemi, hroty, zeleznymi ¢i kamenny-
mi pozustatky zatim jen ,éehosi‘. A mraky keramic-
kych strepu, které cekaji, az se na né podiva nékdo
zkuSenym okem a jako puzzle je zasadi zpatky

do skladacky na jejich puvodni misto.

Potlacim nutkani béhat okolo stolu jako nadSeny
teriér a bez ivodu jdeme na otazky. Unavu tak zahy
rozpustil velmi zajimavy rozhovor, avSak po dohodé
z né€j nékteré detaily nelze publikovat. Pfedevsim

v zajmu archeologie.

Kam az saha historie osidleni Vraclavi?

Vraclavi nebo vraclavského katastru?

Pocatky osidleni vraclavského katastru, ktery zasahu-
je az doll ke Stradouni, spadaji do starsi doby kamen-
né, z tamnich poli mame pazourkovou Cepel, uloze-
nou u nas v muzeu. Vraclav samotnou, kterou mame
podchycenou nejméné ze dvou lokalit, poprvé ¢lovék
osidlil ve stfedni dobé kamenné. V absolutnich da-
tech: 5-8. tis. let pred Kristem; v pripadé starsi doby

kamenné jesté
hloubéji.

Kdy méla Vraclav
historicky nej-
silnéjsi pozici?
Kdy byl vrchol
jeji dulezitosti

v regionu?

Co se tycCe praveé-
ku, mizeme se
jen dohadovat.
Ale samozrejmé
nejvyznamnejsi
bylavraném
stredovéku, kdy je to nezpochybnitelné i na zakladé
pisemnych zprav, Ze zde fungovalo rané stredovéké
hradisté jako mistni centrum - tedy od prvni poloviny
11. az do 13. stoleti.

— ="
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Je zmapovana cela ¢asova linka historie?

(Usmév). Tak to neni nikdy a v zasadé u ni¢eho, pokud
se bavime o archeologii. Vzdycky jsou mista, kde by se
dalo néco pridat. Ato je na tom to smutné, ale

i krasné.

Jak jsou podchyceny nalezy o historii obce a jejim
osidleni?

Archeologické nalezy, které byly zajistény Cinnosti
Regionalniho muzea ve Vysokém Myté, jsou ulozeny

u nas v muzeu. Pak napfriklad vim o kolekci nalez( vra-
clavského obcana, ktera by urcité stala za zdokumen-



Vraclavské hradisté své déjiny stale pise

tovani. Nalezy z vyzkumu, ktery probihal v 1. poloviné
60. let na vraclavském hradisti, jsou ulozeny prede-
vSim v muzeu v Hradci Kralové, a néco i v Pardubicich.
Detektorovy priuzkum hradisté uz skoncil, ale prizkum
,vraclavska‘ bude probihat jesté hodné dlouho.

Co vSechno je z nalezi k vidéni ve vysokomytském
muzeu?

Po predchozi domluvé ledacos. Z vyzkumu ze 60. let
pochopitelné nic, ale co jsme nasli my, to tady je.
Néco malo je dokonce k vidéni ve stalé expozici.
VSechny nalezy jsou zapsané ve sbirkach, ale nejsou
trvale vystavené.

Pro¢ bylo na iizemi Vraclavi vice kosteli?

To je spiSe otazka pro historika. Vraclav je vesnice

s bohatou minulosti. Urcité mame dolozZeny tfi kostely
a hypoteticka zlstava otazka kostela pfimo na hradisti.

Ktery kostel je starsi, svatého Vaclava nebo Nane-
bevzeti Panny Marie?

(Usmév). Pokud se bavime o kostelu jakozto stojici
stavbé, tak jednoznacné Nanebevzeti Panny Marie,

tusim 14. stoleti, o stari kostela svéd¢i dochované
gotické prvky.

Co povést o0 kozeném mostu mezi hradistém a far-
nim kostelem?

Slysel jsem o tom. Obdobna povést se vaze k Choc-
ni, kdy podobny most mél byt v lokalité mezi Hla-
vacovem a Béstovicemi. Kdybychom se podivali po
vlastech ceskych, nasli bychom vice takovych klisé,
jako treba zakopany poklad zlatych postav dvanacti
apostold...

Z historickych pramen( o tom nevime nic, a pokud

by byl most koZeny, z archeologickych pramen( ani
nic vidét nemuzeme. Ale kdyby ,knizepan nafridil’, byli
by schopni tenkrat takovy most postavit, Sikovni byli
dost. OvSem spis ze dreva. Otazkou zUstava, proc by to
délali. Tato dvé mista - hradisté a obec - se totiz (ales-
pon podle dnedniho stavu poznatku) v zasadé ¢asové
mijeji. Kdyz uz existovala vesnice, hradisté zaniklo.

Objevuji se zminky o latinské skole a Spitale v obci.
Mate néjaké povédomi o jejich existenci?
74dné, to je opét otazka pro historika.

Co vsechno se naslo pri archeologic-
kém prizkumu v 60. letech?

Ten vyzkum nebyl zpracovan. Nebyl do-
konce ani doveden do podoby nalezové
zpravy. Urcité se jedna o obrovské kvan-
tum keramiky, naslo se nékolik minci,
nejstarsi knizete Oldficha, takze vznik hra-
disté nespada ani do vlady Vratislava Il.
nebo Bretislava I., ale uz do vlady knizete
Oldficha (poc. 11. stol.).

Byly nalezeny i néjaké zelezné predméty,
napfriklad vzacné sférické zavazi. Jedna
se 0 nenapadny artefakt, ktery by skoro
kazdy zahodil (mald, spinavd, nepravidel-
nd kulicka - pozn. redakce). Ma na horni
a dolni casti malou plosku, je to Zelezna
kulicka obalena bronzovym plastém.
Slouzila na vazeni drahého kovu. Kromé
nalezd minci a slitkového stribra tahle
mala véc jednoznacné potvrzuje ob-
chodni funkci hradisté.

Jak je to s dalSim zpracovanim vysled-
ka vyzkumu? Co autorska prava?

Oba protagonisté vyzkumu uz nejsou
mezi nami: PhDr. Ladislav Hrdlicka

a PhDr. Ludvik Skruzny. TakZe tomu nic
nebrani, az na malickost... chybi nékdo,
kdo by se toho byl ochoten ujmout.



Vraclavské hradisté své déjiny stale pise

Uz ted je vSak jisté, ze takovy vyzkum bude znacné
handicapovan, protoZe nalezy se dochovaly, ale nedo-
chovala se znacna ¢ast dokumentace (a zde pfichdzi
na fadu pikantni historka o selhdni lidského faktoru, jak
to tak byvd, které budete nanestésti usetreni - pozn. red.).

Narazili jste na hradisku tfeba na zbytky sklepu?
Pro tuto dobu by byly velkym prekvapenim. Val byl
zkouman, ale hradby byly tenkrat kombinace dreva

a hliny, takové roubené komory vysypavané hlinou,
vnéjsi sténa mohla byt jesté zpevnéna na sucho ka-
mennou zidkou nebo dievénou palisadou, pripadné
obojim. Néjaky prikop musel byt jediné ze strany

od zemédélského druzstva. Prekvapivé se nic takové-
ho nedochovalo, mala vrstva hrabanky, a hned skala.
Pokud zde néco bylo, je to nenavratné zni¢eno. Nevi-
me kdy, a nevime pro¢. Zadny prostor pro nas.

Nelze si nevSimnout,
Ze probihaji vykopav-
ky dole u krizovatky
Vysoké Myto-Vraclav-
-Domoradice, tésné

u odbocky na Myto.

O co se jedna?

My jsme v té lokalité
délali pouze detekto-
rovy priizkum (Regi-
onalni muzeum VM).
Dalni¢ni prazkum déla
Archeologické centrum
Olomouc a spole¢nost
Archaia. Nejsem autor
vyzkumu, a tak by bylo
nekolegialni se k nému
vyjadrovat. Obecné: jde
o vykopavky od doby
kamenné az po cihelnu
z 19. stoleti.

Jak dlouho se archeo-
logie vykrada s detek-
tory?

U nas samozrejmé
predevsim po revolu-
ci. Meznim rokem se
udava rok 1993. Deva-
desatky byly ve zname-
ni divokého rabovani

a obdobim, kdy na to
archeologové ani nijak

nereagovali. Sifily se naprosté legendy o nalezech,
bronzovych pokladech, které sotva auta uvezla, mize-
jicich do Rakouska.

My si ani nedokazali predstavit, co se dalo najit! Doslo
k nevratnym Skodam, rabovalo se ve velkém. Kdyby
nam nékdo vykradal katedralu sv. Vita, tak bereme do
ruky vidle a kosy; tady nam vykradli takovych kosteld,
katedral a lokalit bez sebemensiho povSimnuti...
Existuji burzy, rizné portaly... kdysi jsem se na né ob-
Cas podival, a rychle mé to preslo. Byly tam k prodeji
artefakty v obrovském mnozstvi, ale informace k nim
byly a jsou krajné nevérohodné.

Stalo se mi, ze jsem byl s detektorem na znamé ar-
cheologické lokalité, potkal jsem tam ¢lovéka, a prvni,
co ho zajimalo, co se tam da najit, a za druhé, za kolik
se to da prodat! To Ze jsem tam na archeologické loka-
lité s detektorem, nad tim se nikdo nepozastavil!




Vraclavské hradisté své déjiny stale pise

Chtél bych na tomto misté podékovat firmé Zevas,
ktera nam umoznila prizkum poli na Vraclavi, a pre-
devsim bych rad podékoval panu Michalu Rozlivkovi,
kterému jsme velmi zavazani, a bez jehoz pomoci

by bylo nase poznani mnohem skrovnégjsi.

Je viibec legalni pohybovat se v nasi lokalité

s detektorem?

Je to legalni pouze tehdy, kdyz provadite archeologic-
ky vyzkum a za podminek archeologického prizkumu.

Takze, pokud bychom vidéli

na Vraclavi nebo v okoli nékoho

s detektorem...?

Pokud provadime prizkum my,
volame vzdy predem panu starostovi.
Pokud nékoho uvidite s detektorem,
volejte pana starostu nebo pana
Rozlivku. Uz jsme méli i pripad,

kdy zasahovala policie. Hledaci-vykradaci neleni,

a jakmile zavétri, nevahaji prijet klidné od Domazlic.
Jsou schopni béhat po poliiv noci.

Co podle vas nejvice uskodilo archeologii?
Zemédélstvi, orba. Ale jist musime vSichni...

Pak samoziejmé nastup detektord, ktery ale zaroven
(kdyz se to vzalo alespon trochu za spravny konec)
nesmirné pomohl. Kdyz uz se tedy archeologové ko-
necné pochlapili, a zacali je taky pouzivat.

Pohyb s detektorem sam o sobé zakazany neni, je
zakazané vyhledavat archeologické nalezy nebo treba
munici. Také kopat by se nemélo. Mame skupinu
50-60 aktivnich kontakt(, ,slusnych‘ nadsencl

s detektory, pro které je hledani konickem, a s nimi

uz 15 let chodime. VétSinou se nas sejde 20-30 dobro-
volnikl a pak jsme schopni za dva vikendy prohledat
pole. Jsou to lidé, kteri chtéji archeologii pomahat,

a ne ji Skodit. Na zacatku by nas ani ve snu nenapadlo,
co vSechno nam projde rukama. S detektorem je to
jako s nozem: da se s nim krajet chleba nebo rezat

do Zivyho. Je to jenom nastroj, dulezité jsou ruce,
které ho drzi.

V cem je podle Vas Vraclav zcela jedinecna?

Kazdé misto je v nécem zcela jedinecné! Ale Vraclav
ma uzasné genius loci! Mé jako cca trinactiletého klu-
ka, kdyzZ jsem poprvé prijel na kole na Vraclav, zaujalo
to, ze jsem byl na vesnici, ale s méstskou, tzn. konti-
nualni zastavbou! Dalsi véc, ktera Cini Vraclav unikatni
je, Ze se z rane stredoveékého hradisté
nevyvinulo vyznamné regionalni
centrum, jak se obvykle stavalo. Diky
tomu je dnes hradisté nezastavéné

a stale je konzervou, kterou lze znovu
otevrit. Mohl tam probihat detek-
torovy pruzkum, a to je napriklad

v méstské zastavbé Hradce Kralové
nebo Chrudimi naprosto vyloucené.

Kdyz premyslite o Vraclavi, co byste se chtél sam
dozvédét, ale zatim k tomu chybi informace?
Otazek je mnoho. Ale ta nejdiskutovanéjsi: proc hradi-
$té zaniklo a nepokracovalo vyvojem jako treba Chru-
dim nebo Hradec Kralové? Proc se osidleni presunulo
do polohy Tisova-Staré Myto (13. stol.), na jak dlouho,
a proC pozdéji i toto misto zanika a presouva se na
soucasnou pozici Vysokého Myta?

Dale: zda vraclavské hradisté vzniklo jako noveé vybu-
dované, nebo navazalo v raném stredovéku na hra-
disté pravéké. Priizkum okoli Vraclavi stale narazové
probiha.

Kdybyste se mohl ocitnout na Vraclavi v jakémko-
liv case, ktery by to byl a proc?

Asi onoho pamatného dne 1108 (vyvraZdeni VrSovcd -
pozn. red.), oviem hodné daleko v pozadi a nevidén!
Nerad bych se stal pfimym ucastnikem oné reality
show. Ale doopravdy: rad bych zazil obycejny vSedni
den, abych vidél, jak hradisté vypadalo a jak stan-
dardné fungovalo. Jakym jazykem lidé mluvili, jaké
predméty pouzivaly a ...

Zivot pro kocku

Nékdo neda na kocky dopustit, nékdo je povazuje
za plevel. Za kocku se pry nedékuje.

Lidstvo kocka provazi o néco kratsi dobu nez super
kamos pes, a tak neni takova slepé milujici, vSeodpou-
Stéjici. Jesté to evolucné nestihla, a tfeba ani nestihne,
pokud bude mit vSech pét pohromadé. Kdyz do ni
kopnete, hold nepfileze.

Obcas zjihne dokonce i kocickové zatvrzelé srdce pejska-
fe, ustoupi Skemrani déti a domu se ,odnékud“ pfinese
roztomilé kotatko. Décka se na chvili zabavi, obcas se

da chlupaté hracce nazrat, a to by stacilo. Kdyz se omrzi,
bud sama odkraci za lepsim nebo se rovnou z domu vy-
kopne. Svédomi je Cisté, kocCicka zmizela, vSak si poradi.
Nezmizela. VétSinou se nékde blizko potlouka a lovi, co
se da. Casto ptacky, které tak svédomité pfes zimu krmite.



Byva nemocna, zacCervena, zableSe-
na, pohubla a vystrasena, placha.

Nékdy pojde nebo ji srazi auto, jindy
prezije a vybiji v okoli vSe mensi a bezbrannéjsi nez ona.

Nevykastrovany kocour ,obstastriuje“ vsechny kocky

v radiovém dosahu a obstrikuje nové omitky, auta,
popelnice a zeleninu kam oko dohlédne. Pokud je to
kocicka, Casto je do prvniho roku véku brezi a porodi
4-6 novych kotat. Stihne to tak 2x, 3x do roka. A kolo-
béh se opakuje... hura, kotatko domu-laska-omrzeni-
vykopnuti. Pokud vite, Ze se takhle opakované chova vas
nezodpoveédny soused, zaCnete ho tiSe nenavidét.

Pokud uz se ale pod autem nebo u baraku schovava
téch pohublych nebozacek 10-20, a navzajem se neko-
necné pari, zacina docela problém.

Zeptejte se myslivcd, jak jsou nad-
Seni z plenéni hnizd vzacnych sluk,

bazantl nebo cejek v okoli Vraclavi.
Kam mizi zajici a nékteré druhy chranénych ptakad, kdyz
se u lesa pohybuji kocky i v desitkach kust. Nenechte si
svédomim nakecat, ze kocka vlastné do pfirody patfi

a ,pfiroda si s tim poradi®.

Co s tim? MUzZete se aktivné angaZovat viz odkazy vyse.

A kdyz uz si kotatko poridite, dobre se o néj starejte:

nechte ho ockovat, kastrovat, krmte ho a odcervuj-

te. Obcas od néj odezerite déti a do 3 mésicli ho hodné

mazlete. Pokud ho z jakéhokoli dGvodu uz nemizete mit,

najdéte mu Utulek ¢i novou rodinu, at se netrapi.
Redakce

Myslivecky pohled na problematiku toulavych
kocek okolo Vraclavi poskytl FrantiSek Novak

s 0znameni - V Usti nad Orlici vznikne centrum dugevniho zdravi

Organizace Péce o dusevni zdravi reaguje na potre-
by osob, kterym do Zivota vstoupilo vazné dusevni
onemocnéni, i jejich blizkych. V Usti nad Orlici ote-
vie centrum dusevniho zdravi a zlepsi dostupnost
psychiatrické péce v celém okrese.

Nejvétsimi problémy jsou cas a vzdalenost

V soucasné dobé ¢ekaji osoby s dusevnim onemoc-
nénim na setkani s psychiatrem i tydny, dlouhé jsou
také rozestupy mezi jednotlivymi kontrolami. Mnohdy
musi klienti prekonat pomérné narocné vzdalenosti

z odlehlych casti lokality, aby si dojeli pro tolik potreb-
nou péci.

»Nedostupnost psychiatrické péce zplsobuje, ze
osoby s duSevnim onemocnénim ¢asto zUstavaji
osamoceni doma, nedochazeji na kontroly ¢i vysazuji
medikaci, proto se jejich stav zhorsuje a v nékterych
pripadech dochazi i k hospitalizovani az ve spadové
nemocnici Havlicklv Brod. Zde ztraceji kontakt s ro-
dinou a dovednosti potfebné pro samostatny Zivot.
Chceme, aby v kazdém okrese naseho kraje plisobilo
jedno centrum. Proto v pfistim roce podporime vznik
centra v Usti nad Orlici ¢astkou 2 miliony korun,*
pfiblizil situaci Pavel Sotola, radni Pardubického kraje
zodpoveédny za socialni véci a neziskovy sektor.

Tym bude jezdit za klienty domii
Centrum dusevniho je zdravotné socialni sluzba. Jeji
podstatu tvori multidisciplinarni tym: psychiatr, kli-

PECE,
O DUSEVNI
ZDRAVI

nicky psycholog, zdravotni sestry, socialni pracovnici
a peer konzultant.

,VSichni ¢lenové tymu jezdi za klientem domd ¢i na
jiné misto, a proto poskytuji intenzivnéjsi podporu.
Mohou rychle reagovat na potreby klienta, a tak na-
priklad predchazet nékdy zbyte¢nym hospitalizacim,”
uved| reditel organizace Péce o dusevni zdravi,

Petr Pavlicek.

Zdravotni ¢ast tymu podporuje klienta i jeho rodinu
ve zvladani projevi dusevniho onemocnéni, pomaha
s medikaci nebo nastavenim terapeutického planu.
Socialni pracovnici pomahaji pfi jednani na dradech,
nacviku péce o vlastni osobu nebo domacnost a treba
i s aktivnim travenim volného Casu.

Sluzby budou moci vyuzivat osoby starsi 18 let,
kterym do Zivota vstoupilo vazné duSevni onemoc-
néni, jako je schizofrenie, bipolarni poruchy aj. a jsou
bezplatné.

Jiz 3. centrum

Organizace Péce o duSevni zdravi chce centrum otevrit
jiz v zari 2024. Vedle finan¢ni podpory Pardubického
kraje prispéje financné také spole¢nost Iveco Czech
Repubilic.

Mgr. Magdalena Plivova
Péce o duSevni zdravi

www.pdz.cz
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KULICKIADA A DRAKIADA
NA SEDLECKEM HRISTI

TURNAJ DVOJIC V PETANQUE
NA VRACLAVSKE NAVSI

Registrace do 20. 42. na OU Vraclav.

OBRAZOVE OHLEDNUTI ZA ROKEM 2023
NA SALE KD VRACLAV

Promitani ze Zivota v nasi obci.

y : ;
DISCO ZABAVA
NA SALE KD VRACLAV

e (bcerstveni po cel( den zajisténo:
qulag, fizek, parek v rohliku

e Drobné odmény pro soutéZici pripraveny.

e SoutéZe jeou pro véechny vékové kategorie a
bez startovného.

TESIME SE NA VAS!
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Otviraci a provozni doby

OBECNi URAD
platby, kopirovani, ovérovani
po 8.00-11.00 12.00-17.00
st 8.00-11.00 12.00-17.00
ucetni - po domluvé
ut 8.00-11.00
SBERNY DVUR VYS. MYTO
letni cas zimni cas
ul. Primyslova, Vysoké Myto
‘ po 8.00-12.00 8.00-12.00
ut 8.00-12.00 8.00-12.00
14.00-18.00 13.00-17.00
st 8.00-12.00 8.00-12.00
14.00-18.00 13.00-17.00
pa 8.00-12.00 8.00-12.00
14.00-18.00 13.00-17.00
SO 8.00-12.00 8.00-12.00

ul. Kpt. Poplera, Vysoké Myto

po  14.00-18.00 13.00-17.00
ct 8.00-12.00 8.00-12.00
14.00-18.00 13.00-17.00
POSTA
po 13.00-15.30
ut 8.30-11.00
st 13.00-15.30
Ct 8.30-11.00
pa 13.00-15.30
KONZUM
po  7.30-17.00
ut 7.30-17.00
st 7.30-17.00
Ct 7.30-17.00
pa  7.30-17.00
SO 7.00-10.00
KNIHOVNA
Vraclav
st 15.30-18.30
Sedlec

ut 17.00-18.00

facebookové stranky obce:

www.facebook.com/obecvraclav

Jizdni rad autobusu

VRACLAV naves
SMER VYSOKE MYTO
vSedni den
5.14,6.14,6.59,7.27,7.34,9.19, 11.31,
13.00, 14.15, 14.29, 15.42, 18.23
vikend
Sobota: 9.16, 13.16, 16.16, 18.36
Nedéle: 13.16, 16.16, 18.36

Vraclav SEDLEC
SMER VYSOKE MYTO
pouze ve vSedni den
5.12,6.10,7.03, 10.37, 13.03, 14.18,
15.54,16.48

VYSOKE MYTO aut. nadrazi
SMER VRACLAV NAVES
vSedni den
4.30, 5.25, 6.40, 7.15, 8.25, 10.30, 12.27,
13.27, 14.05, 14.45, 14.54, 16.05, 17.35,
18.40
vikend
sobota: 6.37, 10.35, 13.35, 16.35
nedéle: 10.35, 13.35, 16.40, 18.47

SMER SEDLEC

pouze ve vSedni den
5.45,6.40, 7.15,9.30, 12.05, 14.05,
14.45,16.05, 17.35, 18.40

- 0 svétcich tento jizdni fad neplati

- Zména spojeni vyhrazena

- Aktualizované informace o spojeni |
a prazdninovy provoz lze najit na idos.cz )

-~

)

UZiteCné kontakty

OBECNi URAD
Vraclav 66, 565 42 Vraclav
telefon 465 482 127

Ing. Pavel Osinek (starosta)
starosta@obecvraclav.cz

Hedvika Zerzanova
(asistentka starosty)
h.zerzanova@obecvraclav.cz

Mgr. Lada Bostikova (pokladni)
|.bostikova@obecvraclav.cz

Ing. Marcela Zemanova (Ucetni)
m.zemanova@obecvraclav.cz
telefon 465 482 127

Zuzana Fikejzl VelCovska
(zivotni prostredi)
zivotni.prostredi@obecvraclav.cz

Kristyna Klzova
(kulturni komise)
kulturni.komise@obecvraclav.cz

POSTA
Vraclav 66, 565 42 Vraclav
telefon 954 256 542

KONZUM
telefon 465 482 112

-

ZSaM$
Vraclav 52, 565 42 Vraclav
skola@zsvraclav.cz
feditelna 465 482 115
Skolni druzina 468 003 228 .
materska Skola 465 482 131
jidelna 468 003 229

" &

SBERNY DVUR VYS. MYTO
telefon 727 949 271 (Primyslova)

Kalendar znamych akci

prosinec 2023 27.12. - Turnaj v karetni hie Curda - Hasici Sedlec

30. 12. - Ukonceni roku 2023 - Sedlec/Vraclav

leden 2024
unor 2024

1. 1. - Novoroc¢ni pochod Sedlec - Osadni vybor Sedlec
3.2. - Masopust - E. Neumanova

10. 2. - Myslivecky ples - Myslivecky spolek Vrcha
17.2. - Hasicsky ples - Hasici Vraclav



